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José Fernando Porto Tavares, arquiteto inscrito na Ordem dos Arqui'ﬂ
qualidade de técnico superior, trabalhador deste Municipio, na modal

indeterminado, para efeitos do disposto no n.2 1 do artigo 102 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro,
Assinado por : Rui Vitor Pires Braganca

na redagdo que lhe foi conferida pelo Decreto-Lei n2 136/2014, de 9 cNum.de IdedrificacfiveBI00PASfSt0 de
Data: 2020.12.14 12:21:48+00'00'
Arquitetura, de que é coordenador, relativo ao projeto de execu¢do para o ubra de Promogdo da

T Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento, promovida pelo Mu , ,atesta
b CHAVE MOVEL
a compatibilidade entre os projetos de arquitetura e das especialidades o000 idas, e

observa as normas legais e regulamentares aplicaveis, designadamente o Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de

©. Jjaneiro, que aprova o Cédigo dos Contratos Publicos, na atual redagdo, e a Paséinado pot 7 filrkis o8 SRNTOAUNES
: . Num. de Identificacao: BI043186807
julho. Data: 2020.12.15 11:48:58+00'00'

Mais declara, para efeitos do artigo 21.2 da Lei n.2 31/2009, de 3 de julho, na redacdo aue lhe foi

conferida pela Lei 40/2015, de 1 de junho, que garante a adequada artﬂ CARTAO DE CIDADAO

e 00
assegurando a participagdo dos técnicos autores e as condicdes necessarias para o cumprimento das

disposicBes legais e regulamentares aplicéveis a cada especialidade e a respeitar por cada autor de projeto;

Assinado por: ILDA MARIA PINTO RODRIGUES
e que também se responsabiliza pela correta elaboracio e compatlbmJOAQU,M s pegas do projeto que

. . ~ . . Num. de Identificacao; Bl 60500
coordena, bem como pelo cumprimento das obrigac8es previstas no artiginta: 2021 O\e,sminzg [oTEN egal
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Entroncamento, novembro de 2020
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TERMO DE RESPONSABILIDADE DOS AUTORES DO PROJETO DE ARQUITETURA

Francisco Pontes Varanda Gongalves, arquiteto inscrito na Ordem dos Arquitetos sob o n.2 5094, e
José Fernando Porto Tavares, arquiteto inscrito na Ordem dos Arquitetos sob o n.2 10139, declaram na
qualidade de técnicos superiores, trabalhadores desta Cdmara Municipal, na modalidade de contrato por
tempo indeterminado, para efeitos do disposto no n.2 1 do artigo 102 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de
dezembro, na redagdo que lhe foi conferida pelo Decreto-Lei n2 136/2014, de 9 de setembro, que o projeto
de Arquitetura, de que sdo autores, relativo ao projeto de execucdo para a obra de Promogdo da
Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento, promovida pelo Municipio do Entroncamento,
observa as normas legais e regulamentares aplicaveis, designadamente o Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de
janeiro, que aprova o Cédigo dos Contratos Publicos, na atual redacdo; a Portaria n.2 701-H/2008, de 29 de
julho; e o Decreto-Lei n.2 163/2006, de 8 de agosto.

Mais declaram, para efeitos do artigo 21.2 da Lei n.2 31/2009, de 3 de julho, na redacdo que lhe foi
conferida pela Lei 40/2015, de 1 de junho, que também se responsabilizam pela correta elaboragdo do
projeto de arquitetura, bem como pelo cumprimento das obrigacdes previstas no artigo 12.2 do mesmo

diploma legal.

Entroncamento, novembro de 2020

Os técnicos superiores

Francisco Pontas Va(anda Gon‘galves
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José Ferrando Porto tavares




Camara Municipal do Entroncamento

PROMOGAO DA ACESSIBILIDADE INCLUSIVA NA CIDADE DO ENTRONCAMENTO

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

Projeto de Execucdo

| - Introducdo

A presente Memdria Descritiva e Justificativa refere-se ac projeto de execugo, realizado pelos servigos
técnicos da D.G.U.O., para a implantacdo de diversas intervengdes de maior valia relativas a mobilidade,

promovendo a acessibilidade inclusiva dentro de drea da Cidade do Entroncamento.

A fase precedente, a de projeto base, foi objeto de uma candidatura (n.2 44183) ao aviso n.2 Centro-06-
2018-24, + ACESSO - PROMOCAQ DA ACESSIBILIDADE INCLUSIVA, com o codigo da operagdo n.2
CENTRC-09-1406-FEDER-000071, no “Dominio sustentabilidade e eficiéncia no use de recursos”,
enquadrada na prioridade de investimento 4.5 (4e) "Promocio de estratégias de baixo teor de carbono
para todos os tipos de territdrios, nomeadamente as zonas urbanas, incluindo a promogdo da
mobiidade urbana multimodal sustentdvel e medidas de adaptac3o relevantes para a atenuaciio”, com
0 objetivo temdtico “Apoiar a transicdo para uma economia de baixo teor de carbono em todos os
setores”, e na tipologia de intervencdo “Mobilidade urbana sustentavel”,

Pela notificacdo datada de 07-10-2020, foi proferida a aprovacdo da candidatura pela Comisso

Diretiva da Autoridade de Gestao do Programa Operacional do Centro.

H — Objetivos da proposta

As operac¢tes urbanisticas propostas visam promover a criag8o de condi¢des para o desenvolvimento de
zonas abrangentes, que assegurem acessibilidade urbana através da adaptacio dos espacos publicos
(via publica, travessias vidrias pedonais, equipamentos pUblicos e de utilizacio publica, etc.), com
intervengBes que garantam padrdes de acessibilidade e seguranga a pessoas com mobilidade reduzida,
e a aplicacdo de boas praticas, que suplantam as normas técnicas para melhoria da acessibilidade das

pessoas com mobilidade condicionada relativas ao Decreto-lel n2 163/2006 de 8 de agosto.

As solugBes agui apresentadas, de acessibilidade para todos, foram estudadas de forma participada com

consultas de casos de estudo e de mercado, por forma a contribuir para a melhoria da qualidade de vida
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de todas as pessoas na sua diversidade. Para o efeito, realizaram-se também, na fase de projeto base,

as fichas sintese de identificacdo e caracterizaclio das passadeiras e acessos.

Cansiderando que a acessibilidade é um fator determinante de gqualidade de vida a que todos t&m
direito, propomos o desenvolvimento de beas praticas com a aplicacdo dos critérios da acessibllidade
universal e do design inclusivo, garantindo de forma integrada e respeitadora os principios da
sustentabilidade na mobilidade urbana multimodal, com contributo para a atenuacdo das emissdes de

carbono.

I — Descricdo dos trabalhos

Explorando os nuicleos da cidade com maior afluéncia pedonal, foram propostas solugBes de aplica¢do
de boas praticas, que vdo além do mero cumprimento das normas existentes, com intervencées em 217

atravessamentos de caracter pedonal, de modo a estabelecer um agregado de ligag8es interfuncionais.

Para as passadeiras de pefes e seus percursos de acesso foram realizadas as pecas desenhadas
necessdrias a boa compreensdo das solucdes tipificadas, as quais incluem, entre outras, as localizagfes
com a identificagdo das solugbes tipificadas para cada caso, na conjugagio entre passadeiras e
respetivos percursos de acesso, e 0os desenhos-tipo com os detalhes das solugSes a adotar para cada

situagdo em concreto.

De entre as vérias solugbes combinadas, foram considerados os trabalhos de instalac3o de pisos tdcteis
e direcionais, de regularizagdo e/ou rebaixamento de pavimentos e lancis, de regularizacio de rampas
de acessos as travessias, de pinturas de sinalizacio em pavimentos e de iluminagiio de adverténcia e

balizamento.

Em todas as passagens de pedes de superficie propostas para intervengdo, a altura dos lancis, na largura
das passagens de pedes, sera sempre igual ou inferior a 2 cm. Nas éreas imediatamente adjacentes 3s
passagens de pedes, os passeios serdo rampeados, com uma inclinagio inferior a 8% na dire¢3o das
passagens de pedes, e inferior a 10% na diregdic dos lancis dos passeios ou caminhos de pedes, quando
estes tiverem uma orientagdo diversa da passagem de pedes, de forma a estabelecer uma concerdéncia

entre o nivel dos passeios e o nivel dos pavimentos das faixas de rodagem.

Para além da marcagdo com pintura nas passadeiras, algumas travessias comportam a aplicaco de
outros materiais contrastantes, como os cubos de vidrago de calcario branco em contraste com o

betuminoso, e a conjugacdo dagueles cubos com cubos de granito cinza escuro.

As virias solugdes propostas criteriosamente para cada caso podem ser as seguintes:



- Implementagdo de pisos tacteis e direcionais em ambos os lados das travessias; [Kmm
- Pinturas de marcacOes rodovidrias horizontais em pavimentos de atravessamentos;

- Repavimentacdo e/ou regularizacio de pavimentos de acesso efou de atravessamento;

- Regularizagdo e rebaixamento de tancis, incluindo a sua substituicio;

- Instalacdo de sumidouros e ligagSes a rede de dguas pluviais em rebaixamento de lancis com sargetas;

- Instalacdo de sumidouros para passadeiras a sobreelevar (2 conjuntos);

- RegularizacZo de rampas de acesso as travessias pedonais;

- Sinalizacdo rodovidria vertical;

- lluminagdo de adverténcia e balizamento.

A solu¢do de introdugdo de lajetas coloridas do tipo téctil nos pavimentos calcetados considera-se
adequada, simples e de fécil insergdo. As travessias apresentardo em ambos 0s lados, no essencial,
faixas de diregdo e sinalizagdo de cores e textura contrastantes. Propdem-se outras intervencdes

adaptadas, sempre com a componente de contraste visual e tactil.

IV — Componentes do projeto

Os trabalhos serdo executados conforme as pecas escritas e desenhadas do projeto de execucdo,
composto pelas seguintes componentes:

- Projeto de Arquitetura;

- Mapas de guantidades de trabalho e de orgamento;

- Condigbes técnicas gerais e especiais;

- Plano de Seguranga e Saude (fase de projeto);

- Plano de Prevencio e Gestdo de Residuos de Construgio e Demoliciio {(PPGRCD).

V - Orcamento

Com base nas solugdes do projeto, foi efetuado o mapa de orgamento para a empreitada a realizar,
cujo valor total ascende a 230.000,00€ (duzentos e trinta mil euros), acrescido do IVA 3 taxa legal
em vigor.

VI - Prazo de execugdo da obra

Prop&e-se o prazo de 150 dias para a execugdo da empreitada de “Promoc3o da Acessibilidade Inclusiva

na Cidade do Entroncamento”.

VH - Notas finais

Na realizacdo de todos os trabalhos devem ser cumpridas e respeitadas todas as normas

construtivas, tomando em consideraciio a legislacio aplicédvel, assim como todos os necessdrios



procedimentos de cumprimento dos planos de seguranga e salde e de prevencdo e gestdo de

residuos de construcdo e demolicdo.

Entroncamento, 23 de novembro de 2020

Os técnicos

A L (
{Francisco Pontes Varanda Gongalves)
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(José Fernando Porto Tavares)
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Limite Administrativo do concelho do Entroncamento
Carta Administrativa Oficial de Portugal DGT - Versdo CAOP 2016.
(Despacho Conjunto n®542/99 de 31/05/1999, publicado no Diario da Republica n°156 de 07/07/1999)

Identificagdo da cartografia de referéncia na legenda das pecas gréficas:

Entidade Proprietaria da Cartografia:
Comunidade Intermunicipal do Médio Tejo
Entidade Produtora:

Blom Portugal S.A/ Blom Sistemas Geoespaciales

Data e Edicéo:

Data do Véo - Junho e Julho 2012. Completagem de Campo de Dezembro 2013

Série cartografica oficial a que pertence:
SNC 10k

Data e nimero da homologagéo e entidade responsavel pela homologacao:
Homologada pela DGT em 23/12/2015, Processo N2 322

Sistema de Referéncia:
PT-TM06/ETRS89

Exatidao posicional e tematica
Exatidao posicional planimétrica:1,5m
Exatidao posicional altimétrica: 1,7m
Exatidao tematica: 95%

ENTRONCAMENTO
N

CAMARA MUNICIPAL DE ENTRONCAMENTO N

Promogao da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento

Planta de Localizagao

data
Novembro 2020

escala
1/10.000

02

IS
cidade C ferroviaria

PPN da saida gréfica analégica = 2.04
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Limite Administrativo do concelho do Entroncamento
Carta Administrativa Oficial de Portugal DGT - Versdao CAOP 2016.

(Despacho Conjunto n®542/99 de 31/05/1999, publicado no Diario da Republica n°156 de 07/07/1999)

Identificagdo da cartografia de referéncia na legenda das pecas gréficas:

Entidade Proprietaria da Cartografia:

Comunidade Intermunicipal do Médio Tejo

Entidade Produtora:

Blom Portugal S.A/ Blom Sistemas Geoespaciales

Data e Edicéo:

Data do Véo - Junho e Julho 2012. Completagem de Campo de Dezembro 2013
Série cartografica oficial a que pertence:

SNC 10k

Data e nimero da homologagé&o e entidade responsavel pela homologagao:
Homologada pela DGT em 23/12/2015, Processo N2 322

Sistema de Referéncia:

PT-TM06/ETRS89

Exatidao posicional e tematica

Exatidao posicional planimétrica:1,5m

Exatidao posicional altimétrica: 1,7m

Exatidao tematica: 95%

ENTRONCAMENTG

b CAMARA MUNICIPAL DE ENTRONCAMENTO

Promogao da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento

Ortofotomapa
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PPN da saida gréfica analégica = 2.04
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Cartografia Tematica

Passadeiras a intervencionar
Tipo de Intervencado (unidades por intervencao)

A 1 (30) o B1 (2)
A 2(1) m B2 (6)
° A1 (5) e C2 (5)
@ A2 (128) e D1 (2)
e A3 (38)

Sumidouro
@® Executar sumidouro (6)

Total: 217 passadeiras a intervencionar

Nota: o label na cartografia corresponde ao numero da ficha sintese da passadeira.

Exemplo: &°

Cartografia Base

Cartografia Base 10k

————— Caminhos de Ferro

Limites e Outras Indicacoes
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Limites das Areas de Reabilitagdo Urbana
Perimetro Urbano de acordo com PDM em vigor

* : Limite do Concelho do Entroncamento

ENQUADRAMENTO

TORRES NOVAS
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BARQUINHA

CHAMUSCA

GOLEGA

Limite Administrativo do concelho do Entroncamento
Carta Administrativa Oficial de Portugal DGT - Versao CAOP 2016.
(Despacho Conjunto n®542/99 de 31/05/1999, publicado no Diario da Republica n®156 de 07/07/1999)

Identificagdo da cartografia de referéncia na legenda das pegas graficas:

Entidade Proprietéria da Cartografia:

Comunidade Intermunicipal do Médio Tejo

Entidade Produtora:

Blom Portugal S.A/ Blom Sistemas Geoespaciales

Data e Edigéo:

Data do V6o - Junho e Julho 2012. Completagem de Campo de Dezembro 2013
Série cartogréfica oficial a que pertence:

SNC 10k

Data e nimero da homologagao e entidade responsavel pela homologagéo:
Homologada pela DGT em 23/12/2015, Processo N° 322

Sistema de Referéncia:

PT-TMO6/ETRS89

Exatidao posicional e temética

Exatidao posicional planimétrica:1,5m

Exatidao posicional altimétrica: 1,7m

Exatidao tematica: 95%

ENTRONCAMENTO
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CAMARA MUNICIPAL DE ENTRONCAMENTO

Promogéao da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento

Planta de Implantacao- Tipologias de Intervencao O 4
data escala

Novembro 2020 1/5.000
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PPN da saida gréfica analégica = 2.04
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ou equivalente, sem juntas
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I. CONDICOES TECNICAS GERAIS
1 - GENERALIDADES

Os trabalhos que constituem este projeto devem ser executados com toda a solidez e perfeicao, de
acordo com as regras da arte de bem construir.

Os materiais a empregar na obra devem ser de boa qualidade, devendo satisfazer as condi¢des
exigidas para os fins em vista.

O Empreiteiro, quando autorizado pelo Dono da obra ou Fiscalizagdo, podera empregar materiais
diferentes dos inicialmente previstos, se a solidez, estabilidade, duragdo e conservag¢do da obra, ndo
forem prejudicadas e ndo implicarem aumento do pre¢o da empreitada.

O empreiteiro obriga-se a realizar todos os trabalhos necessdrios a realizacdo da obra que estejam
previstos nas diversas pegas escritas e desenhadas, e que constituem o projeto. Compete-lhe também,
realizar os trabalhos preparatdrios, subsididrios, complementares ou finais, consequentes ou
necessarios a perfeita execugdo e acabamento completo, ainda que ndo mencionados no projeto.

O empreiteiro é obrigado a dar execucgdo a todas as alteragGes ao projeto que lhe forem determinadas
pela fiscalizacdo. Se dessas alteracGes resultar a inutilizacdo de trabalhos ja executados, serda o
empreiteiro indemnizado do valor desses trabalhos, deduzindo-se a importancia dos materiais da
demolicdo que se possam aproveitar. O Empreiteiro poderad, por sua vez, propor alteragdes que julgue
convenientes, mas que sé poderao ser executadas apés aprovacgao da Fiscalizacao.

O Empreiteiro devera inteirar-se no local da obra e junto da Fiscalizagdo do volume e natureza dos
trabalhos a executar, porquanto ndo serdo atendidas quaisquer reclamag¢bes baseadas no
desconhecimento da falta de previsdo dos mesmos.

Se no decorrer da empreitada, se fizerem alteracdes ou complementos do projeto que impliquem

trabalhos ndo anteriormente previstos, esses serdo pagos por um preco a estabelecer entre as partes.

Condicdes Técnicas Especiais
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2 - INSTALAGOES, EQUIPAMENTOS E OBRAS AUXILIARES

2.1 Trabalhos preparatoérios e acessorios
Antes do inicio dos trabalhos o Empreiteiro devera acordar com o Dono da Obra e com quem ele
determinar:
= Alocalizagdo e a area do estaleiro;
= O método de execucdo dos trabalhos;
= O controlo de trafego no local dos trabalhos e no do estaleiro;
= A data de realizacdo dos trabalhos em areas especificas;
= A data de realizagdo de trabalhos, que pela sua natureza, possam obrigar a adog¢do de

cuidados especiais.

O empreiteiro é obrigado a realizar a sua custa todos os trabalhos que, por natureza ou segundo o
uso corrente, devam considerar-se preparatdrios ou acessérios dos que constituem objeto de
contrato.

Entre os trabalhos a que se refere o paragrafo anterior compreende-se, designadamente, salvo

determinagdo expressa em contrdrio do caderno de encargos:

a) A montagem, exploracdo e desmontagem do estaleiro, incluindo as correspondentes

instalacGes e as respetivas infraestruturas.

b) A construcdo de obras de caracter provisério destinado a proporcionar o acesso ao
estaleiro e aos locais de trabalho, a garantir a seguranca das pessoas empregadas na obra e do
publico em geral, a evitar danos nas construcfes adjacentes e a satisfazer os regulamentos de

seguranca e de policia das vias publicas;
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c) O restabelecimento, por meio de obras provisdrias, de todas as serviddes e garantias que

sejam indispensaveis alterar ou destruir para a execug¢do dos trabalhos previstos no contrato;

d) O levantamento, guarda, conservagao e reposi¢cao de equipamentos existentes nos locais
de intervengdo e outros elementos encontrados nas escavagdes e cuja existéncia ndo se
encontre assinalada nos documentos que fazem parte integrante do contrato ou pudesse

verificar-se por simples inspec¢do do local da obra a data da realiza¢gdo do concurso;

e) A remocdo, transporte e descarga dos produtos sobrantes da escava¢do e demolicdo em
operador licenciado para gestdo de residuos, cumprindo o D.L. 46/2008 de 12 de margo,
responsabilidade do empreiteiro, inerentes encargos, comprovando o transporte e descarga
através do fornecimento a fiscalizagdo das respetivas guias de transporte e dos certificados de

entrega de RCD’s emitidos pelos respetivos operadores;

f) A reconstrugdo ou reparacao dos prejuizos que resultem das demolicGes a fazer para

execucdo da obra;

g) A conservagao das instalagées que tenham sido cedidas pelo dono da obra ao adjudicatario

com vista a execu¢do da empreitada;

h) A reposicdo dos locais onde se executaram os trabalhos em condi¢cdes de ndo lesarem o
legitimo interesse ou direitos de terceiros ou a conservacdo futura da obra, assegurando o

bom aspeto geral e a seguranca dos mesmos locais.

O estaleiro e as instalagdes provisérias devem obedecer ao que se encontre estabelecido em projeto
e na legislacdo em vigor, devendo o respetivo estudo/projeto ser previamente apresentado ao dono

da obra para verificagdo dessa conformidade.
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A limpeza do estaleiro, em particular no que se refere as instalagGes e aos locais de trabalho e de
estada do pessoal, devera ser organizada de acordo com o definido em plano aplicavel e legislacdao
regulamentar de instalages provisdrias destinadas ao pessoal empregado em obra.

N3o é permitido, em nenhum caso, interferir com quaisquer infraestruturas (cabos, canalizacGes,
construgdes, etc.) existentes no subsolo e ndo diretamente relacionadas com a presente empreitada.
Se, mesmo assim, for necessdrio intercetar sistemas de drenagem superficiais ou subterraneos,
sistemas de esgotos ou canaliza¢des enterradas (dgua, gas, eletricidade, etc.), maci¢os de fundagdo ou
obras de qualquer natureza, competird ao empreiteiro a adog¢do de todas as disposicdes necessarias
para manter em funcionamento e proteger os referidos sistemas de obras, ou ainda remové-los,
restabelecendo ou ndo o seu tragado.

Sempre que se encontrem obstaculos ndo previstos no Projeto nem previsiveis antes do inicio dos
trabalhos, o Empreiteiro avisara o Dono da Obra e interrompera os trabalhos afetados até decisdo

daquele.

2.2 Locais e instala¢oes cedidos para a implantagao e explora¢ao do estaleiro

Os locais e, eventualmente, as instalacdes que o dono da obra ponha a disposicdo do empreiteiro
devem ser exclusivamente destinados a implanta¢do e exploragao do estaleiro relativo a execug¢do dos
trabalhos.

Se os locais referidos no paragrafo anterior ndo satisfizerem totalmente as exigéncias de implantagdo
do estaleiro, o empreiteiro solicitarda ao dono da obra a obtencdo dos terrenos complementares
necessarios.

Se o empreiteiro entender que os locais e as instala¢des referidos no paragrafo anterior ndo relinem
0s requisitos indispensaveis para a implantacdo e exploracdo do seu estaleiro, sera da sua iniciativa e
responsabilidade a ocupacdo de outros locais e a utilizacdo de outras instalagdes que para o efeito
considere necessarios.

O empreiteiro ndo poderd sem autorizacdo do dono da obra, realizar qualquer trabalho que
modifique as instalacGes cedidas pelo dono de obra e, se tal lhe for expressamente exigido em projeto,

sera sempre obrigado a rep6-las nas condig¢des iniciais, uma vez concluida a execu¢do da empreitada.
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3 - DEMOLIGOES

As demolicdes serdao executadas nos locais assinalados e ou indicados pela fiscalizacao e terao de ter
em atencdo a localizagcdo de estaleiros, depdsitos de materiais, instalagdes de pessoal, construcdes
adjacentes e outras ou com o movimento de maquinas e viaturas. Compete ao adjudicatario tomar as
disposicGes adequadas para o efeito, designadamente instalando vedagbes e resguardos onde for
conveniente ou necessario.

Os materiais resultantes de opera¢ées de demolicdao que ndo seja possivel reutilizar em obra e que
constituam residuos de construcdao e demolicdo (RCD) sdo obrigatoriamente objeto de triagem, em
obra, com vista ao seu encaminhamento, por fluxo e fileiras de materiais, para reciclagem ou outras
formas de valorizagao.

Nos casos em que aos produtos resultantes de operacdes de demolicdo ndo sejam passiveis de
triagem em obra, devem ser transportados para operador licenciado para gestdo de residuos,
cumprindo o D.L. 46/2008 de 12 de marco, devendo ser entregues a fiscalizacdo as respetivas guias de
transporte e certificados de entrega dos RCD’s nos respetivos operadores, em acordo com o previsto

em projeto de execugdo e Plano de Prevencao e Gestdo de Residuos de Construcdo e Demoligdo.
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4 - MOVIMENTOS DE TERRAS

4.1 Caracteristicas gerais
Os trabalhos de terraplenagens compreendem a regularizacdo do espaco as cotas necessarias

incluindo a escavagao e abertura de caixa para construcdo de pavimentos.

4.2 Dimensoes das escavagoes

As escavagOes deverdo ser executadas para que, apds a compactagdo, quando necessaria, sejam
atingidas as dimensd&es pretendidas.

Quando, em virtude das caracteristicas do terreno encontrado for reconhecido que as dimensdes das
escavacgOes devem ser diferentes das resultantes do projeto, o adjudicatario deverd executa-las de
acordo com as indicag¢des da fiscalizagao.

Se as escavagOes ultrapassarem as dimensdes indicadas no projeto ou nas alteracdes nele
introduzidas, com as tolerancias admitidas em funcdo da natureza dos terrenos, o adjudicatario sera
responsavel pelos prejuizos dai resultantes para a obra e para as propriedades confinantes e devera
corrigir a sua custa as zonas escavadas em excesso, usando materiais e processos aprovados pela

Fiscalizacao.

4.3 Regras de medicao
Na falta de definigdo em projeto, os critérios de medicao regem-se pelas disposicGes seguintes, sejam
quais forem as dimensodes reais das valas:
= Considera-se que os taludes da escavagdo sdo verticais.
= Para profundidades de escavacdo até 2.00 metros, a largura da vala terd a dimensdo
minima indicada pelas seguintes férmulas, com o minimo de 0.65 m:
= L = @e + 0.50 m, para tubagens com didmetro exterior inferior a 0.50 m;
=L = @e + 0.70 m, para tubagens com didmetro exterior superior a 0.50 m;

= Sendo L a largura da vala (m) e de o didametro exterior da conduta (m)
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= Osvolumes de escavacgGes e de remogdes efetuadas serdo calculados da seguinte forma:

= Quando a zona a escavar tiver forma regular, o volume escavado serd medido no
terreno, calculando-se o volume de remocgao a partir do volume de escavagdo, multiplicando-o
pelos coeficientes 1.25, 1.38 ou 1.50, conforme se trate, de escavacao em terra, rocha branda
ou rocha dura, respetivamente

= Quando a zona a escavar nao tiver no terreno uma forma regular, o volume escavado
sera calculado a partir do volume da remog¢dao medido sobre o transporte, afetando-o dos
coeficientes 0.80, 0.725 ou 0.667, conforme a escavacao for em terra, rocha branda ou rocha
dura, respetivamente.
Os empolamentos acima referidos devem ser considerados nos precos unitarios das referidas

tarefas.

4.4 Remogao dos produtos de escavagao

Os produtos da escavagao utilizaveis na obra serdo aplicados nos locais definitivos ou colocados em
depdsito em locais acordados com a Fiscalizagdo.

Os produtos da escavacdao que nao sejam aplicdveis na obra e em relagdo aos quais ndo exista
qualquer indicagdo contrdria devem ser removidos do estaleiro e transportados para operador
licenciado para gestdo de residuos, cumprindo o D.L. 46/2008 de 12 de margo, com fornecimento de

certificados/guias de entrega de RCD.

5. Materiais e/ou elementos de construgdo

5.1 Cimento

O cimento a utilizar nas argamassas e betGes normais, serd do tipo “Portland Normal”, e devera

satisfazer ao respetivo “Caderno de Encargos para o Fornecimento e Rececao do cimento Portland
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Normal” (decreto-lei n.2 40 870), de 22/11/56 com as altera¢des do DL 41127 de 25/5/67 e Portaria
N.2 18.189 de 5/1/61 com as alteracdes do Dec. Regulamentar N.2 4 / 80 de 13/3/80 e as NP 2064 e
2065.

Devera ser armazenado em lotes identificados, com a indicacdo da data de entrada no estaleiro, em
locais secos e protegidos das intempéries. O seu emprego serad feito na ordem cronoldgica da sua
rececdo e de acordo com os resultados dos ensaios de rece¢do realizados, s6 devendo ser utilizado o
cimento contido na sua embalagem original de fabrica.

Deverdao tomar-se todas as precaucbes para evitar a deterioracdo do cimento pela humidade ou
mistura com materiais estranhos. Assim, o cimento conservar-se-a em armazéns secos, cobertos e
fechados, dispostos de modo a haver intervalos entre os sacos e as paredes e o chdo do armazém, ou
em sacos amontoados sobre um estrado de madeira e cobertos com lonas, ou ainda, quando
fornecido a granel, nos recipientes apropriados habituais.

Os ensaios de rececdo do cimento Portland normal serdo efetuados de acordo e com a frequéncia

prevista no referido Decreto n.2 40 870 e demais legisla¢do atrds indicada.

5.2 Areia

A areia a empregar na preparagao das argamassas e dos betbes devera satisfazer ao prescrito no
Regulamento de Betdes de Ligantes Hidraulicos (Decreto-Lei n? 445/89, de 30 de dezembro), e em
especial:

Ser limpa ou lavada e isenta de terra, substancias orgdnicas ou quaisquer outras impurezas, devendo
ser peneiradas quando necessario;

Ser rija e, de preferéncia, siliciosa ou quartzosa, e apresentar grao anguloso, dspero ao tato;

A totalidade das substancias prejudiciais ndo devera exceder 3%, com excecdo das removidas por

decantacdo.

Composigao
A areia a empregar deverd ser natural, siliciosa, rija, isenta de matéria organica e ndo deve ter

substancias em percentagens tais que, pelas suas caracteristicas, possam prejudicar as reagdes
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quimicas de presa e endurecimento do cimento ou as qualidades das argamassas, devendo satisfazer
ao prescrito, na parte aplicavel, no Artigo 92 do Regulamento de Betdes Ligantes Hidraulicos (RBLH).
A granulometria da areia deve obedecer, na parte aplicavel, ao disposto no artigo 172 do RBLH.

A andlise granulométrica deverd ser feita de acordo com a norma NP-1379.

Substancias prejudiciais
A andlise das substancias prejudiciais devera ser feita conforme o especificado nas normas NP-85 e NP-
86.
As substancias consideradas prejudiciais sdo:
= Os elementos de dimensdes inferiores a 75, tais como as areias finas, as argilas e os siltes;
quando estes elementos envolverem as areias, estas deverdao ser lavadas. Se, no entanto,
estiverem soltos, ndo sera necessario proceder a lavagem, desde que a sua percentagem nao
exceda o limite de 3% em relagdo ao peso da areia;
= As particulas fridveis suscetiveis de se reduzirem a pdé durante a amassadura, tais como
conchas, mica, pedagos de argila aglomerada, quando excedendo o limite de 20% em relagao
ao peso da areia;
= O carvdo, a lenhite e pedacos de madeira, quando excedem o limite de 0.5% em relagdo ao
peso da areia;
= A matéria organica em quantidade tal que, quando sujeita ao ensaio para a sua determinacdo,
produza uma cor mais escura que a cor padrao;

= Os sulfatos, sulfuretos, cloretos e alcalis, quando excedam o limite de 0.1% do peso da areia.

Condigdes de armazenamento

Cada lote de areia selecionada sera colocado num depdsito, bem identificado e por forma a ndo se
misturar com substancias prejudiciais ao fabrico da argamassa, ou com outros tipos de inertes.

Devera evitar-se que a altura de areia armazenada nos depdsitos, ao ar livre, se reduza e dé origem a
mistura com camadas inferiores as quais, habitualmente, tém uma percentagem elevada de finos.

A fim de evitar estes inconvenientes, os depdsitos poderdo ser assentes sobre um enrocamento que

garanta a drenagem das aguas.
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Documentos normativos

Devera obedecer-se, nas partes aplicaveis, aos seguintes documentos normativos:

LNEC E 155 - Inertes para argamassas e betdes. Determinac¢do do teor em particulas leves
LNEC E 159- Agregados. Determinacdo da reatividade potencial

LNEC E 222 - Agregados. Determinagao do teor em particulas moles

LNEC E 251 - Inertes para argamassas e betdes. Ensaio de reatividade com os sulfatos em
presenca de hidroxido de calcio

NP-85 (1964) - Areias para argamassas e betdes. Pesquisa da matéria organica pelo processo
do acido tanico

NP-86 (1972) - Inertes para argamassas e betdes. Determina¢do do teor em particulas muito
finas e matérias soluveis

NP-1378 (1976) - Agregados. Ensaio de alteracdo pelo sulfato de sédio ou pelo sulfato de
magnésio

NP-1379 (1976) - Inertes para argamassas e betdes. Analise granulométrica

NP-1380 (1976) - Inertes para argamassas e betdes. Determina¢cdo do teor de particulas
fridveis

NP-1381 (1976) - Inertes para argamassas e betdes. Ensaio de reatividade potencial com os

alcalis do ligante. Processo da barra de argamassa.

5.3 Agua

A agua a empregar no fabrico de argamassas e betdes devera ser doce, limpa, isenta de substancias

organicas, acidos, dleos ou quaisquer outras impurezas, que possam prejudicar a

aderéncia entre os varios elementos.

No fabrico de betGes a agua devera, além do anteriormente estipulado, ser isenta de halogenetos,

sulfuretos, sulfatos e alcalis em quantidades que sejam consideradas prejudiciais, em conformidade

com o art?. 122 do Regulamento de Betdes de Ligantes Hidraulicos (RBLH).

Em caso de duvida, devem ser feitas as analises e ensaios referidos nos art2s. 102 e 122 do referido

Regulamento (RBLH).

Condicdes Técnicas Especiais
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A agua a utilizar na rega, durante a cura dos betdes, devera satisfazer os mesmos requisitos.

Devera haver especial cuidado na limpeza dos recipientes a utilizar no transporte ou armazenamento
da 34gua, sendo da conta do Empreiteiro os custos inerentes a captacdes, ligacdes a condutas,
transporte e armazenamento da agua.

A agua a utilizar no fabrico das argamassas e betGes ndo devera incluir substancias em percentagem
tal que possam, pelas suas caracteristicas, prejudicar a presa normal e o endurecimento do cimento,
ou alterar as quantidades das mesmas argamassas ou betdes.

Os valores maximos das quantidades dos componentes prejudiciais que podem existir na agua da

amassadura de argamassas ou betdes, tomadas em percentagens em relagdo ao peso da agua serdo:

- Materiais em suSpensao......cccccceeeeeecnnnenee 2%
- Salinidade total.......ccccceevveieii e, 1%
- Hidratos de carbono........ccccecvveeeincinnnenn, 0%
- Matéria organica.......ccceeecvvvevveeseciee e 3%

- Sulfatos, sulfuretos, cloretos e alcalis: estes elementos devem existir na 4gua em percentagens tais,
que no conjunto dos restantes componentes das argamassas e betdes (aditivos e inertes) nao
ultrapassem os valores estabelecidos a propdsito do seu fabrico.

Os recipientes de armazenamento e transporte de agua deverao ser motivo de particular cuidado com
o fim de evitar que possam conter, como depdsito ou sujidade, alguns dos produtos atras referidos. A
agua a utilizar em molhagem, durante o periodo de cura dos betdes, devera satisfazer aos requisitos
atras referidos.

Os ensaios para determinacdo das caracteristicas da dgua serdo realizados de acordo com as NP's 413,
421,422,423, 1414, 1415, 1416, 1417 e 1418, e antes do inicio da fabricacdo das argamassas e betdes,
com a frequéncia que a fiscalizagdo entender.

Os ensaios serdao promovidos e custeados pelo empreiteiro, antes e durante a fabricacdo das

argamassas e betbes, com a frequéncia que a fiscalizagcdo entender.

Condicdes Técnicas Especiais
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5.4 Agregado britado de granulometria extensa (Tout-venant)

O agregado deve ser constituido pelo produto de britagem de material explorado em formacgdes

homogéneas e ser isento de argilas, matéria organica ou quaisquer outras substancias nocivas.

Agregado:
Serd composto por fragmentos rijos, de arestas vivas e isento de areias, matéria orgadnica ou quaisquer
outras substancias nocivas. As particulas ndo deverdo apresentar forma lamelar, nem indicios de
alteracdo ou desagregacao pela acdo dos agentes atmosféricos. Todos os inertes que apresentem mais
de 15% de elementos alongados (relagdo entre a menor e a maior dimens3do igual ou superior a 2),
serdo eliminados.

O agregado obedecera as seguintes prescri¢des:

Granulometria Percentagem acumulada
Peneiro A.S.T.M. do material que passa
50,8 mm (2") 100

38,1 mm (1-1/2") 90-100

19,0 mm (3/4") 50-85

4,76 mm (n2.4) 30-45

0,420 mm (n2.40) 8-22

0,074 mm (n2.200) 2-9

Percentagem maxima de desgaste na maquina
de Los Angeles as 500 rotacdes............... 50%
Plasticidade ......ccoveiveevircreiineninas NP

O material de preenchimento:
O material a aplicar deve ser apenas de preenchimento e regularizagdo superficial, constituido pelo
produto de britagem e calcdrio e com as seguintes caracteristicas:

Granulometria Percentagem acumulada

Condicdes Técnicas Especiais
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Peneiro A.S.T.M. do material que passa
9,51 mm (3/8") 100
4,76 mm (n2.4) 85-100
0,117 mm (n2.80) 7-20
- Limite de liquidez maximo.........cc.cc....... 25
- Indice de plasticidade méaximo............. 25
Aplicagao

A medida que vai ficando concluida a caixa, procede-se a execugdo da sub-base que sera formada por
uma camada constituida em agregado britado com granulometria extensa (tout-venant), com as
espessuras indicadas no mapa de trabalhos depois do recalque em faixas de rodagem,
estacionamentos e passeios, conforme o caso.

O espalhamento do material, que poderd ser feito manual ou mecanicamente, deve ser feito
regularmente e de forma a evitar a sua segregacao, ndao sendo de modo algum permitidas bolsadas de

elementos finos ou grossos.

1 - Espalhamento Manual
No espalhamento manual sera o "tout-venant" descarregado sobre a caixa, cada carga em seu monte e
0s montes convenientemente espacados de modo a permitirem facil espalhamento, mas
suficientemente aproximados para que a camada seja executada sem falhas ou peladas. O
espalhamento do "tout-venant" devera ser feito a pa e de forma que se obtenha uma mistura
homogénea em toda a espessura da camada; para tal serd efetuado em altura e ndo em superficie,
como no macadame ordinario. Os montes de "tout-venant" ndo serdo nunca arrasados na estrada,

mas espalhados como acima se indica, a pd em todo o seu volume.

2 - Espalhamento Mecénico
A fim de evitar ou reduzir a segregacdo do agregado devera este ser regado a boca da britadeira com

as quantidades de 4gua adequadas a sua compactagdo em camada.
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O agregado molhado sera lancado em montes na caixa e espalhados por motoniveladora, ou
diretamente com a maquina espalhadora.

Depois de regularizada a camada, apds espalhamento manual ou mecanico, inicia-se o cilindramento a
seco, sem aplicacdo de saibro, com um cilindro de cerda de 8T, e quando se apresentar bem
estabilizada procede-se a rega cuidada e a novas operagdes de cilindramento até completa
compactacdo e regularizacgdo.

O cilindramento inicia-se pelas faixas laterais e prossegue gradualmente até ao eixo da estrada.

Nas curvas sobrelevadas, o cilindramento deve comecar do lado intradorso e prosseguir até ao
extradorso da curva.

Apds a conclusdo da primeira camada procede-se nas mesmas condi¢des a execuc¢do das seguintes que
estiverem previstas.

Qualquer camada depois de concluida devera possuir as seguintes caracteristicas:

- indice de vazios maximo: 15%

- a superficie da camada deve ficar lisa, uniforme, isenta de fendas ondulagdes ou material solto,
admitindo-se para a sua regularizacdo uma tolerancia de 0,008m com a régua de 3 metros.

- a textura superficial da camada, embora perfeitamente compacta, devera permitir a absor¢do da
quantidade de betume fluidificado previsto para a sua impregnacao.

- se alguma das camadas assim concluida ficar sujeita ao transito, mesmo que seja apenas veiculos de
servico, deverd ser ligeiramente ensaibrada para se evitar a sua desagregacdo, empregando saibro

pouco argiloso ou o pd da prépria pedra se esta for de calcario.

5.5 Pedras para cal¢ada

As pedras para a calcada deverdo ter as seguintes caracteristicas:

Faces de fratura recente, de 12 escolha, arestas vivas, forma sensivelmente cubica e regular,
ndo se admitindo pedras talhadas em cunha;

Serem duras, compactas, isentas de fendas e lesins, ndo geladicas nem fridveis, nem

facilmente atacdveis pelos agentes atmosféricos ou agua.

Condicdes Técnicas Especiais
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As dimensdes indicadas no projeto referem-se ao didmetro minimo e maximo, que
compreende a face superior de cada peca.

5.6 Argamassas

Esta especificacdo estabelece as caracteristicas técnicas a que deverao obedecer os materiais
gue constituem as argamassas hidraulicas e os métodos de execucao.

Entende-se por argamassas hidraulicas correntes as misturas intimas de ligante, inerte e agua,
podendo ainda conter aditivos ou adjuvantes, destinadas aos trabalhos correntes de
alvenaria, de revestimento de paredes e de pavimentos.

As argamassas serdo sempre fabricadas ao abrigo do sol e da chuva, ndo se admitindo o seu
fabrico por tarefas. Atender-se-a ao indicado nas Normas Portuguesas e Especificacdes em
vigor.

As argamassas hidraulicas correntes sdao consideradas pertencentes a um de dois Tipos: no
Tipo |, classificam-se as argamassas cuja caracteristica fundamental é uma resisténcia
mecanica minima, enquanto as restantes incluem-se no Tipo Il

Os tipos e as composicOes das diferentes argamassas a utilizar sdo os referidos no projeto.
Sempre que o projeto ndo especifique as argamassas a utilizar, entende-se que serdo
argamassas do Tipo Il e cujas composi¢cGes sdo as indicadas nestas clausulas para os respetivos

trabalhos em que serdo aplicadas.

5.7 Lancis em betao e calcario

O lancil tipo passeio a aplicar serd em betdo e/ou calcario, conforme os materiais existentes nos
respetivos arruamentos a manter, de acordo com o mapa de trabalhos e tera as sec¢des indicadas no
mapa de trabalhos e ou de acordo com os existentes no local, sendo o comprimento de 1m, nos trocos
retos.

Entre as varias condi¢Ges a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo mencionam-se, como
merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) O lancil passeio tera as sec¢des indicadas nas medicoes.

Condicdes Técnicas Especiais
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b) As fundacdes serdo continuas com as dimensdes indicadas nos pormenores e/ou medicdes.
c¢) Serdo adaptados a fundagdo por encaixe argamassado.

d) As juntas serdo tomadas de modo a obter-se acabamento regular.

Aplicagao

Estabelecidos os alinhamentos e cotas, proceder-se-a a abertura dos caboucos, na profundidade e
largura necessdrias, depois do que se regularizard e comprimird, a massa, o fundo constrdi-se
seguidamente a fundagdo em betdo C12/15 e nas dimensdes de 0,35m de largura por 0,35m de altura,
a todo o comprimento dos lancis. Na execucdo desta alvenaria emprega-se argamassa hidrdulica de
cimento %.

Quando a Fiscalizacdo assim o determinar, a regularizacao e compressao do fundo dos caboucos
sera executada simultaneamente com a caixa de pavimentos. O assentamento dos lancis iniciar-se-a
apo6s a implantagdo aprovada pela fiscalizagao.

Construida a fundacdo proceder-se-a ao assentamento das pedras de lancil sobre uma camada de
argamassa, de modo que as juntas nao sejam superiores a 0,01m.

As pedras serdo molhadas na ocasido do seu emprego, devendo ser batidas para que figuem bem
firmes e atacadas com lascas e pedras dura que se introduzirdo na argamassa até a fazer fluir. A sua
implantacdo deve ficar rigorosamente nivelada e alinhada, conforme o Projecto.

As pecas a empregar nao terdao comprimentos inferiores a 1,0m salvo em casos de remate, em
alinhamentos retos, e 0,5m, em alinhamentos curvos, com os topos em esquadria perfeita, de forma a
ajeitarem-se umas as outras sem necessidade de refechar as juntas, e com aresta boleada.

Os lancis serdo rebaixados na zona das passadeiras e até uma altura de 0,02m a toda a largura da

zebra, e rampeado no acesso a garagens e acessos, para facilitar as acessibilidades.

Descricao do artigo

Encontram-se incluidos no preco deste artigo, todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a

sua boa execucdo e aplicagdo, salientando-se os seguintes:
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= Abertura de caboucos para fundacao;

= Regularizagdao e compactagao manual do fundo;

= Execucgdo de fundagdo em betdo, incluindo cofragem e todos os materiais necessarios;
=  Fornecimento de lancil, incluindo cortes e todos os trabalhos inerentes;

= Argamassa de assentamento e refechamento das juntas a cor.

1. CONDICOES TECNICAS ESPECIAIS
EXECUCAO DOS TRABALHOS

1 - ESTALEIRO

| - Descrigdo do artigo

Encontram-se incluidos no preco deste artigo, todos os trabalhos de montagem, manutencdo e
desmontagem do estaleiro de obra, fornecimentos necessarios a sua boa execucdao e aplicagdo,
salientando-se, vedacgdo, portdes de acesso a pessoas e viaturas, as instalagdes provisdrias diretas ou
indiretas de obra e devera conter informacGes sobre sinalizagdo e placares de normas de seguranca,
circulacdo, utilizacdo e controlo de equipamentos, movimentacao de cargas, armazenagem e controlo
de acesso ao estaleiro.

Il — CondigGes técnicas

Entende-se por estaleiros, os locais onde se efetuam trabalhos de construcdo de edificios ou
trabalhos referidos no n.2 2 do artigo 2.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro, bem como os

locais onde, durante a obra, se desenvolvem atividades de apoio direto aos mesmos;

Condicdes Técnicas Especiais
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A instalacdo sera efetuada em local apropriado de acordo com o plano do estaleiro, de modo a nao
perturbar o bom andamento dos trabalhos e simultaneamente dar acesso facil a trabalhadores e
fornecedores;

O Empreiteiro obriga-se a fornecer equipamento de protecdo coletiva e sinalizacdo diversa sempre
gue a obra o justifiquem, bem como equipamentos de protecdo individual aos seus trabalhadores;

A vedacdo do estaleiro é feita com tapumes que deverado ser construidos, de acordo com o estipulado

no artigo 372 do Regulamento Municipal de Urbaniza¢3do e Edificacdo do Concelho do Entroncamento.

2. MOVIMENTO DE TERRAS

2.1 - Escavagao geral
| — Descricdo do artigo
Este artigo refere-se as escavagOes mecanicas em terreno de qualquer natureza na execugdo das
terraplanagens com remocdo das terras aproveitaveis, entre perfis de caminhos, elementos de agua,
incluindo a escavagdo mecanica nas varias espécies de terreno, para abertura de caixas de pavimentos
e abertura de valas entre outros.
Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a
sua boa execuc¢ao e aplicacdo, salientando-se os seguintes:
e A colocacdo de uma ou mais marcas de nivelamento convenientemente cimentadas e bem
definidas;
e Todos os escoramentos e entivagdes se necessarios;
e Os sobrecustos que possam ser devidos, direta ou indiretamente, ao aparecimento de
aguas;
e O transporte do produto das escavagdes para zonas de aterro ou operador licenciado para
gestdo de residuos, cumprindo o D.L. 46/2008 de 12 de Marc¢o, com fornecimento de guias
de transporte e certificados de entrega de RCD..

Il - CondigOes Técnicas
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Entre as varias técnicas a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo mencionam-se, como
merecendo referéncia especial, as seguintes:

= O empreiteiro iniciara o trabalho pela colocagdo em local conveniente de uma ou mais
marcas de nivelamento bem definida, que sera conservada durante toda a obra. A
colocacdo desta marca sera verificada pela Fiscalizagdo;

= Ndo se autoriza o emprego de explosivos;

= Os terraplenos das escavag¢des deverdo apresentar superficies bem regularizadas;

= As escavacoes incluem igualmente a demolicao de muros, pilares, fundagdes, arbustos, etc.,

que eventualmente se encontrem no terreno a escavar.

2.2 - Aterro e sua compactacao
| — Descricdo do artigo
Este artigo refere-se ao espalhamento e compactacdo mecanica de terras provenientes das
escavacoes realizadas na obra ou de empréstimo para as valas da rede de dguas residuais, ou seja,
ligagcdo dos sumidouros.
Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a
sua boa execucdo e aplicagdo, salientando-se os seguintes:
= A carga, transporte no local e descarga das terras necessarias a execugao dos trabalhos;
= A rega e compactagdo mecanica dos terrenos
Il - CondigOes Técnicas
Entre as varias técnicas a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo mencionam-se, como
merecendo referéncia especial, as seguintes:
= Os aterros serao feitos nas valas de ligacdo dos sumidouros ao coletor ou caixa existente;
= Nos aterros serdo utilizados os produtos das escavagdes realizadas, misturadas ou ndo com
terra para poder obter melhor granulometria, sé se estes forem insuficientemente é que se
poderdo utilizar terras de empréstimo. Os solos ou outros materiais a utilizar deverdo estar
isentos de ramos, folhas, troncos, raizes, ervas, lixos ou quaisquer detritos organicos;
= A compactac¢do dos terrenos serd feita cuidadosamente, por espalhamento das terras em

camadas de espessura ndo superior a 0.30 m. A dimensdo maxima dos elementos dos solos
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aplicados sera de em regra, inferior a 2/3 da espessura da camada depois de compactada.
O teor de humidade dos solos a aplicar nos aterros deve ser tal que permita atingir um grau
de compactagao exigido, ndo podendo, no entanto, exceder em mais de 15% o teor 6timo
em humidade, referido ao ensaio de compactac¢do pesada.

= Serdo da responsabilidade do empreiteiro todos os fornecimentos bem como a realizagdo

de todos os trabalhos inerentes a boa execucdo da empreitada.

3. PAVIMENTAGOES e LANCIS

3.1 - Lancil em betao e calcario

| - Descri¢do do artigo:

Encontram-se incluidos no precgo deste artigo, todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a sua
boa execucdo e aplicagdo, salientando-se os seguintes:

- Abertura e tapamento de caboucos para fundagao;

- Regularizacdo e compactacao manual do fundo;

- Execucdo de fundagdo em betdo, incluindo cofragem e todos os materiais necessarios;

- Fornecimento de lancil de betdo e calcario, incluindo cortes e todos os trabalhos inerentes.

Il — CondigGes técnicas:
Os lancis a aplicar terdo as seguintes dimensdes:

e Tipo passeio com 1,00x0,15x0,25m e/ou iguais aos existentes no local, rebaixado junto as

passadeiras;

Os lancis serdo assentes sobre fundagdo em betdo C12/16 com as sec¢bes anteriormente indicadas. As

juntas serdo tomadas de modo a obter-se acabamento regular.
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3.2 Tout-venant

A medida que vai ficando concluida a caixa ou a sub-base quando prevista, procede-se a execucio da
base que sera formada por uma ou mais camadas de macadame de "tout-venant", com a espessura
uniforme de 0,15m depois do recalque.

O espalhamento do material, que poderd ser feito manual ou mecanicamente, deve ser feito
regularmente e de forma a evitar a sua segregacao, ndao sendo de modo algum permitidas bolsadas de
elementos finos ou grossos.

1 - Espalhamento Manual

No espalhamento manual serd o "tout-venant" descarregado sobre a caixa, cada carga em seu

monte e os montes convenientemente espacados de modo a permitirem facil espalhamento, mas
suficientemente aproximados para que a camada seja executada sem falhas ou peladas. O
espalhamento do "tout-venant" devera ser feito a pa e de forma que se obtenha uma mistura
homogénea em toda a espessura da camada; para tal serd efetuado em altura e ndo em superficie,
como no macadame ordinario. Os montes de "tout-venant" ndo serdo nunca arrasados na estrada,
mas espalhados como acima se indica, a pa em todo o seu volume.

2 - Espalhamento Mecénico

A fim de evitar ou reduzir a segregacdo do agregado devera este ser regado a boca da britadeira com
as quantidades de 4gua adequadas a sua compactagdo em camada.

O agregado molhado sera lancado em montes na caixa e espalhados por motoniveladora, ou
diretamente com a maquina espalhadora.

Depois de regularizada a camada, apés espalhamento manual ou mecanico, inicia-se o cilindramento a
seco, sem aplicacdo de saibro, com um cilindro de cerda de 8T, e quando se apresentar bem
estabilizada procede-se a rega cuidada e a novas operagdes de cilindramento até completa
compactacdo e regularizagdo.

O cilindramento inicia-se pelas faixas laterais e prossegue gradualmente até ao eixo da estrada.

Nas curvas sobrelevadas, o cilindramento deve comecar do lado intradorso e prosseguir até ao

extradorso da curva.
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Apds a conclusdo da primeira camada procede-se nas mesmas condi¢des a execuc¢do das seguintes que
estiverem previstas.

Qualquer camada depois de concluida devera possuir as seguintes caracteristicas:

- indice de vazios maximo: 15%

- a superficie da camada deve ficar lisa, uniforme, isenta de fendas ondulagdes ou material solto,
admitindo-se para a sua regularizacdo uma tolerancia de 0,008m com a régua de 3 metros.

- a textura superficial da camada, embora perfeitamente compacta, devera permitir a absor¢do da

qguantidade de betume fluidificado previsto para a sua impregnacao.

3.3 - Calgada em cubos de calcario e granito
| - Descri¢do do artigo:
Encontram-se compreendidos no preco deste artigo, todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a
sua boa execucdo e aplicacdo, salientando-se os seguintes:
= Regularizagdo e compactacdo mecéanica do fundo do leito do pavimento (camada de
almofada de assentamento em areia fina ou p6 de pedra com 0,10m de espessura);
= Assentamento de pavimento em calcada de cubos de calcédrio e granito (dimensdes
especificadas nas medicdes e/ou pecas desenhadas);
= Preenchimento das juntas e compactacao;
®» Limpeza final do pavimento.
II- CondigGes técnicas:
Serd espalhada uma camada de almofada de assentamento em areia fina ou pé de pedra com 0,10m
de espessura, sobre a qual se fara o assentamento das pecas.
Dever-se-a iniciar o trabalho de assentamento a partir da instalagdo das contenc¢des laterais, ou dos
alinhamentos previstos nos desenhos de projeto.
O assentamento sera feito a partir dos limites estabelecidos para o centro, salvo melhor opinido.
A estabilidade do pavimento advém do travamento das pecas entre si, pelo que ndo sdo admitidas

juntas abertas, que ndo sejam resultado da irregularidade das pecas. Devera ser assegurado o encosto
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a peca precedente em pelo menos dois pontos da mesma aresta, recorrendo sempre que necessario
ao escacilhamento da peca a assentar, para melhor travamento.

O preenchimento das zonas abertas em juntas sera feito com o material da almofada.

A calgada serd regada e batida com um maco de peso ndo inferior a 20kg.

Todas as pedras que se partirem serdo substituidas e as que se desnivelarem serdo levantadas e

recolocadas, de modo a obter-se uma superficie desempenada e com inclina¢cdo uniforme.

3.4 - Betdao betuminoso

| - Descricdo do artigo:

Encontram-se incluidos no preco deste artigo, todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a sua
boa execucdo e aplicacao, salientando-se os seguintes:

= Trabalhos Preparatdrios;

= Rega de Colagem;

= Execucdo do Tapete;

= Cilindramento do Tapete.
Il — Condig¢Ges técnicas:

A composicdo da mistura a empregar no tapete de betdo betuminoso deverd, em principio, ficar
compreendido nos limites a seguir indicados, referindo-se as percentagens ao peso da mistura:
Murraga de 0,015 a 0,025m 15 a 40%

Gravilha de 0,005 a 0,015m 153 30%

Areia natural 0 a 15%

Areia de granulagdo de 0,002 a 0,005m 10 a 30%

Areia e po de granulagdo de 0,000 a 0,002m 10 a 20%
Filler 5a5,5%

Betume Asfaltico 5 a 6%

Condicdes Técnicas Especiais
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A composicdo sera ajustada em face dos resultados obtidos nos ensaios laboratoriais a realizar com
os materiais produzidos pelas maquinas granuladoras, tendo em consideragao estes limites e de modo
a obterem-se massas com as seguintes caracteristicas:

Carga de rotura (Marshall) >450 Kg
Deformacao (Marshall) <0,005m
Porosidade 3a5%

Grau de saturagdo em betume 75 a 82%

Uma vez fixada a composicdo final, ndo poderd esta ser alterada sem prévia autorizacdo da
fiscalizacao.

A superficie da camada sobre a qual vai assentar o tapete sera cuidadosamente limpa, retirando-se
todo o po, lama e detritos que nela existam, para o que se utilizardo os meios adequados a natureza
da mesma superficie, que devera apresentar-se bem seca antes da aplicacdo da massa betuminosa.

Se a referida camada se apresentar, apds a limpeza, em mas condi¢bes de estabilidade, sera
consolidada de acordo com as indicagdes.

Feita a limpeza da camada colocar-se-do aos lados e na jun¢do da faixa de rodagem com as bermas,
réguas com a espessura igual a do tapete e que serdo mantidas por meio de pequenas estacas.
Procede-se seguidamente a rega de colagem com o tipo de betumes que for indicado, a temperatura
de 1752 na quantidade de 1Kg por metro quadrado.

Esta rega de colagem serd feita pouco antes do espalhamento da massa. Sé em casos muito especiais
de condig¢des climaticas podera ser permitida a rega de colagem com emulsdo.

Feita a rega de colagem, proceder-se-a ao espalhamento da massa betuminosa, com a composi¢do
aprovada, em quantidades tais que, apds o recalque, se obtenha uma camada com a espessura
definida em projeto.

Na ocasido do espalhamento, a temperatura da mistura ndo devera ser inferior a 1259.

O empreiteiro deverda dispor de termdémetros para verificagdo das temperaturas do betume e das
massas.

Este espalhamento sera executado por processos mecanicos, ou manualmente a pa e rodo quando

for autorizado, e deve efetuar--se sempre com tempo seco, com a temperatura ambiente superior a

Condicdes Técnicas Especiais
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109C e de forma que as camionetas ou outros meios de transporte ndo passem sobre a camada
espalhada antes de ter sido cilindrada.

A uniformidade da espessura do tapete sera verificada por meio de mestras ou cérceas
convenientemente preparadas para tal fim.

Feito o espalhamento das massas e a sua regularizagdo, proceder-se-a o mais cedo possivel ao
cilindramento, empregando um cilindro tandem (ou de 3 rodas), de 6 a 8 toneladas. Quando for
julgado conveniente, efetuar-se-a uma primeira compressao com cilindro de rasto liso, relativamente
leve, que serd completada pelo cilindro tandem de 6 a 8 toneladas. Nesse momento a temperatura das
massas ndo devera ser inferior a 802C.

Este cilindramento serd lento e tdo completo e uniforme quanto possivel e deve ser feito a partir dos
lados para o centro da estrada, de modo que em cada percurso os rolos do cilindro cubram metade,
pelo menos da faixa cilindrada do percurso superior.

As rodas do cilindro devem molhar-se para evitar a aderéncia das massas, mas de forma que ndo haja
excesso de agua.

Nas curvas sobrelevadas o cilindramento deve comecgar do lado do intradorso e progredir até ao
extradorso da curva.

Para que ndo figuem vestigios e ondulagdes devidas a passagem do cilindro, devem evitar-se
mudancas bruscas de direcdo e marcha.

Imediatamente depois do cilindramento, serdo verificados os abaulados e espessuras do pavimento,
a fim de se proceder a sua correcdo, se for necessario. Se se verificar qualquer imperfeicdo na camada,
substituir-se-a a massa na zona defeituosa.

O cilindramento prosseguira até que se obtenha 98% da capacidade Marshall.

As superficies da camada que ndo possam ser convenientemente comprimidas pelo cilindro, serdo
recalcadas com vibradores mecanicos ou macos de ferro de peso nao inferior a 15Kg e de area nao
superior a 250 cm2, previamente aquecidos a temperatura sensivelmente igual a da massa.

No fim de cada dia de trabalho, o topo da camada serd protegido por tdbuas que serdo retiradas ao
recomecar-se o espalhamento das massas. A junta assim formada devera ser aquecida com a aplicagdo

a quente, de uma camada de betume, na quantidade julgada mais conveniente para que ndo se

Condicdes Técnicas Especiais
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produza o seu refluimento. Todas as juntas devem apresentar a mesma textura, baridade e superficie
que qualquer outra secgdo do tapete.

A circulacdo dos veiculos sobre o tapete sé6 é permitida depois da massa ter arrefecido
completamente.

Quando necessario, para incorporacao de algum betume que acidentalmente possa refluir, deverd o
tapete ser coberto com uma ténue camada de filler ou cimento logo apds o cilindramento.

A tolerancia maxima admitida para a regularizagdo da superficie do tapete é de 0,005m com a régua

de 3 metros.

4. REDE DE DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS

| - Descri¢do do artigo:
Este artigo contempla todos os fornecimentos e trabalhos necessarios a boa execugdo da execucdo
da rede de drenagem de aguas pluviais, salientando-se os seguintes:
=  Movimentos de terras;
= Assentamento de tubagens em valas, em leito de areia;
= Protecdo da envolvente das tubagens com areia;
= Fita sinalizadora;
= Execucdo de dispositivos de recolha de aguas pluviais (sumidouros);
= (Carga, transporte e descarga dos produtos sobrantes em operador de gestdao de
residuos licenciados.
Il — CondigGes técnicas:
Na drenagem de aguas pluviais serdo utilizados tubos PVC ou corrugados em polipropileno (PP), classe
SN8 de rigidez circunferencial, com os didmetros indicados em projeto.
As tubagens em polipropileno devem respeitar a Norma EN 13476. Apresentam uma dupla parede,
corrugada externamente e lisa no seu interior.
As tubagens serdo assentes em leito de areia, a profundidade e com as inclinagdes definidas em
projeto.

Antes da sua colocacdo, terdo de se inspecionar as tubagens para verificar o seu estado geral.

Condicdes Técnicas Especiais
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Todas as tubagens serdo aterradas com areia na sua envolvente, conforme indica¢Ges de projeto. Na
execucdo de aterro da vala deve-se ter em conta a qualidade dos solos de escavagao, podendo ser
utilizada terra da prépria vala, solos selecionados ou “tout-venant”, conforme a situagdo. Deve ser
prevista a colocagao de fita sinalizadora identificadora da infraestrutura.

O aterro das tubagens sé devera ocorrer apds confirmagao da fiscalizagao.

A construcdo de caixas de sumidouro deve ser realizada de acordo com as indicacdes do projeto,
incluindo a ligacdo a rede de aguas pluviais.

As caixas de sumidouros serdo constituidas por elementos pré-fabricados, assentes sobre uma
superficie de betdo com 0.10m de espessura.

A ligacdo da caixa a rede de aguas pluviais sera feita de modo a que as liga¢des fiquem estanques.

As tampas/grelhas de sumidouros e caixas de visita localizadas em zonas de circulagdo automdvel
serdo em ferro fundido, classe C250, com sistema antirroubo, conforme for indicado em projeto.

As tampas e grelhas em ferro fundido devem respeitar a Norma EN 124.

Toda a instalacdo deve respeitar o Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de

Distribuicdo de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais.

5. CRITERIOS DE MEDIGAO

A unidade de medicdo dos trabalhos e os respetivos artigos € a indicada nos elementos de projeto,
nomeadamente, Mapa de Quantidades de Trabalhos.
O preco unitdrio corresponde a unidade de medicdo e engloba todos os trabalhos descritos, assim

como o tratamento de zonas e casos particulares.

6. MATERIAIS NAO PREVISTOS

Todos os restantes materiais que tiverem que ser empregues na obra e ndo se encontrem referidos no
presente Caderno de Encargos, deverdo apresentar as caracteristicas definidas pela legislagao que Ihes
for aplicdvel ou, na falta desta, as que melhor satisfagam aos fins em vista, devendo os mesmos ser

sempre aprovados previamente pela Fiscalizagao.

Condicdes Técnicas Especiais
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Un

Partes
iguais

Medicoes

Dimensodes

Quantidades

Comp.

Larg.

Alt. Parc.

Totais

1.1

1.2

1.3

21

21

A

TRABALHOS PREPARATORIOS E ACESSORIOS

Montagem, manutengdo e desmontagem de estaleiro adequado a
obra, incluindo instalagdes e infraestruturas provisérias necessarias
e os respetivos encargos de utilizagdo e consumo, vedagbes do
estaleiro e do local da obra, sinalizagédo, protegbes de seguranga,
ocupagdo da via publica e sinalizagdo rodoviaria temporaria e
auxiliar, limpeza final de toda a obra, remogao, transporte e
descarga dos produtos resultantes em operador de gestdo de
residuos licenciado da responsabilidade do empreiteiro, em
cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo e demais trabalhos
preparatérios necessarios, de acordo com a legislagédo em vigor.

Desenvolvimento e implementacdo do plano de gestédo e prevengao
de residuos de construgédo e demoligdo da obra, incluindo execugao
de todos os trabalhos e implementacdo das medidas, previstas no
PPGRCD do projeto de execugéo, incluindo todos os encargos com
operadores licenciados, taxas e todos os trabalhos e encargos
necessarios, de acordo com a respetiva legislagdo em vigor.

Fornecimento e colocagdo em pontos estratégicos (a indicar pela
fiscalizagéo) de Placa de Publicidade de Financiamento Comunitario
(modelo a entregar pelo dono de obra) incluindo todos os trabalhos
€ acessorios necessarios.

PASSADEIRAS
TIPO A

Fresagem de betuminoso em zonas de passadeiras a pintar que
apresentem fissuras e irregularidades relevantes e onde se verifique
necessidade de redefinir a altimetria (a definir em obra), incluindo
todos os trabalhos e materiais necessarios e remogéo dos materiais
resultantes, com carga, transporte e descarga em operador de
gestao de residuos licenciado, da responsabilidade do empreiteiro,
em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

Micro-fresagem de pintura existente em mau estado de conservagéo
e que apresente uma espessura anormal de modo a receber nova
pintura (a definir em obra), com recurso ao equipamento mecanico
adequado de modo a afetar minimamente a camada de asfalto,
incluindo carga, transporte e descarga dos residuos resultantes em
operador de gestédo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro, em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.
NOTA: Este artigo aplica-se apenas as passadeiras onde nio sera
necessario fresar o betuminoso.

Reposi¢édo de pavimento em betdo betuminoso do tipo 0/14, com
brita de basalto.

VG

VG

UN

m2

1,0

1,0

4,0

1,0

1,0

1,00

1,00

4,00

720,00

180,00

1,00

720,00

180,00
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2.1.31

2.2

221

222

223

224

Fornecimento e colocacdo de camada de desgaste em betuminoso
com inertes de basalto, mistura e aplicagdo a quente numa
espessura média de 0,05m, apds cilindramento e nivelamento,
incluindo rega de colagem com emulsado catiénica ECR-1 a taxa de
1kg/m?, conforme condigdes técnicas especiais.

Fornecimento e execugdo de sinalizagdo horizontal, através da
aplicacdo de faixas de tinta acrilica tipo "Traffic Paint 56770 da
Hempel", ou equivalente, cor branca, a qual depois de seca devera
ficar com a espessura aproximada de 100y, adicédo de esferas de
vidro (efeito retrorrefletor) cujo o consumo nao pode ultrapassar os
12Kg de esferas por 20 | de tinta, incluindo, limpeza e preparacéo da
base para receber a pintura, aplicagdo de primario nas zonas de
fresagem, de acordo com as pegas desenhadas, condi¢des técnicas
especiais e indicagdes do fornecedor/fabricante e de modo a
cumprir os requisitos das normas europeias em vigor.

passadeiras
linhas de paragem ref? M8

TIPOB

Demoligédo de pavimento em betuminoso com cerca de 0,10m de
espessura, para execugdo de novo pavimento em calgada,
incluindo, corte com recurso a serra mecanica e remogao dos
residuos resultantes, com carga, transporte e descarga em
operador de gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro, em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

Escavagdo mecanica em terreno de qualquer natureza em abertura
de caixa para execugao de sub-base e base de pavimento a
executar, incluindo, regularizagao do fundo da caixa e compactacéo,
carga, transporte e depdsito dos produtos resultantes em operador
de gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro, em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

Fornecimento e aplicagdo de uma camada de sub-base constituida
por agregado britado de granulometria extensa (Tout-venant) com
0,30m de espessura apés compactagao mecanica.

Fornecimento e assentamento em fiadas, de calgada em cubos de
vidrago de calcario branco de 12 escolha, com 0,10x0,10x0,10m,
incluindo uma camada de almofada de assentamento em areia
crivada ou pé de pedra com 0,10m de espessura, moldagem,
refechamento de juntas com trago de cimento e areia 1:5 e todos os
trabalhos complementares, conforme pecas desenhadas e de
acordo com o especificado nas condigdes técnicas especiais.

m2

m2

m2

mS

m2

m2

1,0

1197,0
342,0

8,0
16,0

56,0
16,0

3,00
3,50

7,00
3,50

196,0

196,0

3,00
3,50

0,50
0,50

3,00
0,50

0,50
0,50

0,40

720,00

1795,50
598,50

168,00
28,00

78,40

196,00

84,00
28,00

720,00

2394,00

196,00

78,40

196,00

112,00
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225

23

2.31

232

233

234

235

Fornecimento e assentamento em fiadas, de calgada em cubos de
granito cinzento escuro de 12 escolha, com 0,10x0,10x0,10m,
incluindo uma camada de almofada de assentamento em areia
crivada ou pé de pedra com 0,10m de espessura, moldagem,
refechamento de juntas com trago de cimento e areia 1:5 e todos os
trabalhos complementares, conforme pegas desenhadas e de
acordo com o especificado nas condigdes técnicas especiais.

TIPOC

Demoligdo de pavimento em betuminoso com cerca de 0,10m de
espessura, para execugdo de novo pavimento em calgada,
incluindo, corte com recurso a serra mecanica e remogado dos
residuos resultantes, com carga, transporte e descarga em
operador de gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro, em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

Fresagem de betuminoso nas restantes zonas se se apresentarem
fissuras e/ou irregularidades relevantes e onde se verifique
necessidade de redefinir a altimetria (a definir em obra), incluindo
fornecimento e colocagao de camada de desgaste em betuminoso
com inertes de basalto, mistura e aplicagdo a quente numa
espessura média de 0,05m, apds cilindramento e nivelamento, rega
de colagem com emulsdo catiénica ECR-1 a taxa de 1kg/m? e todos
os trabalhos e materiais necessarios e remogao dos materiais
resultantes, com carga, transporte e descarga em operador de
gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do empreiteiro,
em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

Escavagado mecanica em terreno de qualquer natureza em abertura
de caixa para execugao de sub-base e base de pavimento a
executar, incluindo, regularizagéo do fundo da caixa e compactacgao,
carga, transporte e depdsito dos produtos resultantes em operador
de gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro, em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

Fornecimento e aplicagdo de uma camada de sub-base constituida
por agregado britado de granulometria extensa (Tout-venant) com
0,30m de espessura apés compactagao mecanica.

Fornecimento e assentamento em fiadas, de calgada em cubos de
vidrago de calcario branco de 12 escolha, com 0,10x0,10x0,10m,
incluindo uma camada de almofada de assentamento em areia
crivada ou pé de pedra com 0,10m de espessura, moldagem,
refechamento de juntas com trago de cimento e areia 1:5 e todos os
trabalhos complementares, conforme pecas desenhadas e de
acordo com o especificado nas condigdes técnicas especiais.

m2

m2

m3

m2

m2

56,0 3,00

35,0 3,00
10,0 3,50

35,0 3,00

70,0

70,0

70,0

0,50

0,50
0,50

0,50

0,40

84,00

52,50
17,50

52,50

28,00

70,00

70,00

84,00

70,00

52,50

28,00

70,00

70,00
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24

241

242

243

244

245

246

TIPOD

Levantamento de <calcgada em cubos de granito com
0,10x0,10x0,10m, para execugdo de passadeira sobrelevada,
incluindo limpeza e armazenamento em estaleiro para posterior
aplicagdo e remocgado dos residuos resultantes, com carga,
transporte e descarga em operador de gestdo de residuos
licenciado, da responsabilidade do empreiteiro, em cumprimento do
D.L. 46/2008 de 12 de Margo.
area da passadeira
remates
area de cubos de calcario

Levantamento de <calcada em cubos de calcario com
0,10x0,10x0,10m, para execugdo de passadeira sobrelevada,
incluindo limpeza e armazenamento em estaleiro para posterior
aplicagdo e remocgado dos residuos resultantes, com carga,
transporte e descarga em operador de gestdo de residuos
licenciado, da responsabilidade do empreiteiro, em cumprimento do
D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

Demoligdo de pavimento betuminoso com cerca de 0,10m de
espessura, para execugao de passadeira sobrelevada em calgada,
incluindo, corte com recurso a serra mecanica e remogado dos
residuos resultantes, com carga, transporte e descarga em
operador de gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro, em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

area de cubos de calcario

Escavagado mecanica em terreno de qualquer natureza em abertura
de caixa para execugao de sub-base e base de pavimento a
executar, incluindo, regularizagéo do fundo da caixa e compactacao,
carga, transporte e depdsito dos produtos resultantes em operador
de gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro, em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

Fornecimento e aplicagdo de uma camada de sub-base constituida
por agregado britado de granulometria extensa (Tout-venant) com
0,30m de espessura apés compactagao mecanica.

Reposigédo de calgada em cubos de calcario, incluindo uma camada
de almofada de assentamento em areia crivada ou p6 de pedra com
0,10m de espessura, moldagem, refechamento de juntas com trago
de cimento e areia 1:5 e todos os trabalhos complementares,
conforme pegas desenhadas e de acordo com o especificado nas
condigdes técnicas especiais.

m2

m2

mZ

m3

mZ

mZ

1,0
2,0
-6,0
-1,0

11,0
2,0
2,0

1,0
-5,0
-2,0
-1,0

8,00
6,00
2,50
6,00

2,50
2,50
6,00

8,00

2,50

2,50

6,00

96,0

96,0

21,0

6,00
1,00
0,50
0,50

0,50
0,25
0,50

6,00
0,50
0,25
0,50

0,30

48,00
12,00
-7,50
-3,00

13,75
1,25
6,00

48,00

-6,25

-1,25

-3,00

28,80

96,00

21,00

49,50

21,00

37,50

28,80

96,00

21,00
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247

2438

249

25

2.51

252

Reposigéo de calgada em cubos de granito, incluindo uma camada
de almofada de assentamento em areia crivada ou p6 de pedra com
0,10m de espessura, moldagem, refechamento de juntas com trago
de cimento e areia 1:5 e todos os trabalhos complementares,
conforme pegas desenhadas e de acordo com o especificado nas
condigdes técnicas especiais.

Fornecimento e assentamento em fiadas, de calgada em cubos de
vidrago de calcario branco de 12 escolha, com 0,10x0,10x0,10m,
incluindo uma camada de almofada de assentamento em areia
crivada ou pé de pedra com 0,10m de espessura, moldagem,
refechamento de juntas com trago de cimento e areia 1:5 e todos os
trabalhos complementares, conforme pecas desenhadas e de
acordo com o especificado nas condigdes técnicas especiais.

Fornecimento e assentamento em fiadas, de calgada em cubos de
granito cinzento escuro de 12 escolha, com 0,10x0,10x0,10m,
incluindo uma camada de almofada de assentamento em areia
crivada ou pé de pedra com 0,10m de espessura, moldagem,
refechamento de juntas com trago de cimento e areia 1:5 e todos os
trabalhos complementares, conforme pecas desenhadas e de
acordo com o especificado nas condigdes técnicas especiais.

TRABALHOS COMPLEMENTARES

Fornecimento e execugédo de sumidouros em pecas pré-fabricadas
com retencéo de areias, cabega em betéo e grelha em ferro fundido,
sistema anti-roubo Classe C250, ligagado a caixa de visita ou outro
elemento pluvial mais préximo, através de tubagem em PPc SN8
@200mm, levantamento e reposigdo de pavimento, escavagdes,
aterro, almofada em areia fina de 10cm de espessura envolvente a
tubagem, remogéo e transporte dos produtos excedentes a operador
licenciado e todos os trabalhos necessario ao seu bom acabamento
e funcionamento.

Fornecimento e montagem de marcador de pavimento (LED) do tipo
HABIDOM ou equivalente, com sistema de iluminagédo
unidireccional, com capacidade de armazenar energia devido ao seu
sistema eléctrico duplo, sem necessidade de mudar baterias,
Sistema Unidireccional Ref. NL5-WHS3, incluindo todos os trabalhos
e materiais necessarios ao seu bom funcionamento. NOTA:
Localizagao a definir em obra.

m2

m2

UN

UN

12,0
44,0

2,0
-1,0

4,0

120,0

49,5

4,00
0,50
-21,0

8,00
35,00
-49,5

0,50
0,50

6,00

49,50

24,00
11,00
-21,00

96,00
-35,00
-49,50

4,00

120,00

49,50

15,40

12,65

4,00

120,00
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253

2531

3.1

3.1.1

Fornecimento de sinalizagao vertical reflectorizada, incluindo prumos
metalizados @2" e espessura da parede do tubo minima de 2mm,
comprimento variavel(minimo de 3,50m para sinal Unico e de 4,20m
para duplo sinais , e fixagdo em macigos de betdo C16/20,
abracadeiras de aba quinada, levantamento e reposicédo de
pavimento, abertura e tapamento de cabouco, remogao, transporte e
descarga dos produtos resultantes da demoligao/construgdo em
operador de gestédo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro e todos os acabamentos necessarios e sujeigbes de
montagem, de acordo com a portaria n.° 46A/94 de 17/01, pecgas
desenhadas e condigdes técnicas.

Passagem de pedes - H7

ACESSIBILIDADES
Trabalhos preparatoérios

Levantamento e/ou rebaixamento de caixa existente de modo que
apos receber a tampa fique a mesma cota do pavimento a executar,
fornecimento de novas se se partirem e substituicdo das que se
encontram danificadas, incluindo todos os trabalhos e materiais
necessarios, ao seu bom acabamento.

Substituicao de sarjetas de passeio de entrada lateral, existentes em
zonas de rebaixamento de lancis, por sumidouros em pegas pré-
fabricadas com cabeca em betdo e grelha em ferro fundido, sistema
anti-roubo Classe C250, a implementar em faixas de rodagem junto
aos lancis, incluindo levantamento e reposicdo de pavimento,
ligagdo a sarjeta ou a caixa de visita de aguas pluviais mais préoxima,
em tubo PP corrugado SN8 @200, escavagdes, aterro, almofada em
areia fina de 10cm de espessura envolvente a tubagem, remogéo e
transporte dos produtos excedentes a operador licenciado,
rebaixamento e tamponamento da sarjeta com tampa pré-fabricada
de betdo armado de modo a ficar oculta no pavimento, todos os
fornecimentos e trabalhos necessario ao seu bom acabamento e
funcionamento.

Protecdo de equipamentos/materiais existentes nas zonas de
intervencao e/ou levantamento, armazenamento, limpeza e posterior
reposigao, incluindo todos os trabalhos e acessoérios necessarios.

Substituicdo de lancis em mau estado ou em deterioragao (a definir
em obra pela Fiscalizagdo), incluindo levantamento das pecas
existentes e respetivas fundagdes, fornecimento e aplicagdo de
novas pecgas de caracteristicas/dimensdes iguais as existentes,
assentes com argamassa de cimento e areia, cortes, execugao de
fundagdo em betdo simples C12/15, abertura e tapamento de
caboucos, levantamento e resposi¢cdo de pavimento envolvente se
necessario, todos os trabalhos e materiais necessarios ao seu bom
acabamento e remocgdo, transporte e descarga dos produtos
resultantes da demoligdo/construgdo em operador de gestdo de
residuos licenciado, da responsabilidade do empreiteiro, em
cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

UN

UN

UN

VG

mi

30,0

40,0

6,0

1,0

1,0

100,00

30,00

40,00

6,00

1,00

100,00

30,00

40,00

6,00

1,00

100,00




MUNICIPIO DO
ENTRONCAMENTO

Empreitada:

"Promogao da Acessibilidade

Inclusiva na Cidade do Entroncamento"”

ENTRONCAMENTC

NGUI

[ Ty |

Divisdo de Gestdo

P TR
Urbanistica e Gbras

Mapa de Quantidades de Trabalhos

nov/20

Art.

Designagao dos Trabalhos

Un

Partes
iguais

Medicoes

Dimensodes

Quantidades

Comp.

Larg.

Alt.

Parc.

Totais

3.2

3.2.1

3.2.2

323

324

Corregdo de lancis de modo a ficaram rebaixadas nas passadeiras,
conforme indicagdes das pegas desenhadas e fiscalizagao, incluindo
levantamento das pecas existentes e respetivas fundagdes,
fornecimento e aplicagao de novas pecas de
caracteristicas/dimensdes iguais as existentes, assentes com
argamassa de cimento e areia, cortes, execugao de fundagdo em
betdo simples C12/15, abertura e tapamento de caboucos,
levantamento e resposigao de pavimento betuminoso adjacente se
necessario, todos os trabalhos e materiais necessarios ao seu bom
acabamento e remocdo, transporte e descarga dos produtos
resultantes da demoligdo/construgdo em operador de gestédo de
residuos licenciado, da responsabilidade do empreiteiro, cumprindo
o D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

Acessibilidade tipo 1

Levantamento de calgada com reaproveitamento, para execugéo do
novo pavimento, conforme definicdo das pegas desenhadas,
incluindo, limpeza, armazenamento da parte reaplicavel em estaleiro
da obra para posterior aplicagdo, transporte da parte sobrante ao
estaleiro do Municipio do Entroncamento e remogao dos residuos
resultantes, com carga, transporte e descarga em operador de
gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do empreiteiro,
em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Marco.

area de pavimento tatil

remates

Escavagdo mecanica em terreno de qualquer natureza em abertura
de caixa para execugao de sub-base e base de pavimento a
executar, incluindo, regularizagéo do fundo da caixa e compactacao,
carga, transporte e depdsito dos produtos resultantes em operador
de gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro, em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

Fornecimento e aplicacdo de uma camada de sub-base constituida
por agregado britado de granulometria extensa (Tout-venant) com
0,10m de espessura apds compactagdo mecanica.

Execugao de pavimento tatil pitonado, piso de alerta, com execugéo
de linhas de encaminhamento para invisuais, com fornecimento e
assentamento de lajetas de betdo pré-fabricados ndo armados para
zonas pedonais, tipo Amop ref? ALC011748 ou equivalente, com
40x40x3cm, na cor amarela, incluindo, tratamento de
impermeabilizagdo com hidrofugante incolor para protecdo de
superficie, argamassa de assentamento e cimento cola, cortes,
remates e todos os restantes acessorios e trabalhos necessarios a
seu bom acabamento. De acordo com indicagbes do
fabricante/fornecedor e elementos de projeto.

ml

m2

m2

m2

38,0

78,0
78,0
78,0
156,0
156,0

10,80

4,00
0,40
4,60
0,80
1,20

287,04

287,04

249,60

0,80
1,20
0,30
0,30
0,30

0,20

10,80

249,60
37,44
107,64
37,44
56,16

57,41

287,04

249,60

410,40

488,28

57,41

287,04

249,60
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325

3.2.6

3.3

3.3.1

3.3.2

3.33

Execucdo de pavimento tatil, piso direcional, com execugédo de
linhas de encaminhamento para invisuais, com fornecimento e
assentamento de lajetas de betdo pré-fabricados ndo armados para
zonas pedonais, da Amop ref?® ALC011749 ou equivalente, com
40x40x3cm, na cor amarela, incluindo, tratamento de
impermeabilizacdo com hidrofugante incolor para protegédo de
superficie, argamassa de assentamento e cimento cola, cortes,
remates e todos os restantes acessorios e trabalhos necessarios a
seu bom acabamento. De acordo com indicagbes do
fabricante/fornecedor e elementos de projeto.

Reposigédo de calgada, incluindo regularizagdo, uma camada de
almofada de assentamento em pdé de pedra com 0,10m de
espessura se necessario, refechamento de juntas com traco de
cimento e areia 1:5 e todos os trabalhos complementares, de
acordo com as condig¢des técnicas especiais.

remates

Acessibilidade tipo 2

Levantamento de calgada com reaproveitamento, para execugéo do
novo pavimento, conforme definicdo das pegas desenhadas,
incluindo, limpeza, armazenamento da parte reaplicavel em estaleiro
da obra para posterior aplicagdo, transporte da parte sobrante ao
estaleiro do Municipio do Entroncamento e remocédo dos residuos
resultantes, com carga, transporte e descarga em operador de
gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do empreiteiro,
em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

area de pavimento tatil

area da rampa em calgada
a deduzir

area de remates

Escavagdo mecanica em terreno de qualquer natureza em abertura
de caixa para execugao de sub-base e base de pavimento a
executar, incluindo, regularizagéo do fundo da caixa e compactacao,
carga, transporte e depdsito dos produtos resultantes em operador
de gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro, em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

Fornecimento e aplicagdo de uma camada de sub-base constituida
em agregado britado com granulometria extensa (Tout-venant) com
0,10m de espessura apés compactagao mecanica.

m2

m2

m2

280,0
280,0
280,0
-280,0
-280,0
560,0
560,0
280,0

37,44

201,2

3,20
0,40
6,00
3,20
0,40
0,80
1,20
6,00

2105,6

2105,6

0,80
1,20
1,20
0,80
0,40
0,30
0,30
0,30

0,28

37,44

201,24

716,80
134,40
2016,00
-716,80
-44,80
134,40
201,60
504,00

589,57

2105,60

37,44

201,24

2945,60

589,57

2105,60
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3.3.4

3.3.5

3.3.6

3.4

3.4.1

342

Execucao de pavimento tatil pitonado, piso de alerta, com execugéao
de linhas de encaminhamento para invisuais, com fornecimento e
assentamento de lajetas de betdo pré-fabricados ndo armados para
zonas pedonais, tipo Amop ref? ALC011748 ou equivalente, com
40x40x3cm, na cor amarela, incluindo, tratamento de
impermeabilizacdo com hidrofugante incolor para protegédo de
superficie, argamassa de assentamento e cimento cola, cortes,
remates e todos os restantes acessorios e trabalhos necessarios a
seu bom acabamento. De acordo com indicagbes do
fabricante/fornecedor e elementos de projeto.

Execucdo de pavimento tatil, piso direcional, com execugédo de
linhas de encaminhamento para invisuais, com fornecimento e
assentamento de lajetas de betdo pré-fabricados ndo armados para
zonas pedonais, da Amop ref? ALC011749 ou equivalente, com
40x40x3cm, na cor amarela, incluindo, tratamento de
impermeabilizacdo com hidrofugante incolor para protegédo de
superficie, argamassa de assentamento e cimento cola, cortes,
remates e todos os restantes acessorios e trabalhos necessarios a
seu bom acabamento. De acordo com indicagbes do
fabricante/fornecedor e elementos de projeto.

Reposicdo de calgada, incluindo uma camada de almofada de
assentamento em pdé de pedra com 0,10m de espessura,
refechamento de juntas com trago de cimento e areia 1:5 e todos os
trabalhos complementares, de acordo com as condi¢des técnicas
especiais.

Acessibilidade tipo 3

Levantamento de calgada com reaproveitamento, para execugéo do
novo pavimento, conforme definicdo das pegas desenhadas,
incluindo, limpeza, armazenamento da parte reaplicavel em estaleiro
da obra para posterior aplicagdo, transporte da parte sobrante ao
estaleiro do Municipio do Entroncamento e remocédo dos residuos
resultantes, com carga, transporte e descarga em operador de
gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do empreiteiro,
em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

area de pavimento tatil

area rebaixada
a deduzir

area de remates

Escavagdo mecanica em terreno de qualquer natureza em abertura
de caixa para execugao de sub-base e base de pavimento a
executar, incluindo, regularizagao do fundo da caixa e compactacéo,
carga, transporte e depdsito dos produtos resultantes em operador
de gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro.

m2

m2

m2

m2

m3

152,0
76,0
76,0
-152,0
-76,0
152,0
76,0

716,8

134,4

2094,4

2,00
0,40
5,40
2,00
0,40
1,20
6,00

492,5

1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
0,30
0,30

0,28

716,80

134,40

2094,40

364,80
36,48
492,48
-364,80
-36,48
54,72
136,80

137,89

716,80

134,40

2094,40

684,00

137,89
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343

344

34.5

34.6

Fornecimento e aplicagdo de uma camada de sub-base constituida
em agregado britado com granulometria extensa (Tout-venant) com
0,10m de espessura apdés compactagdo mecanica.

Execugao de pavimento tatil pitonado, piso de alerta, com execugéo
de linhas de encaminhamento para invisuais, com fornecimento e
assentamento de lajetas de betdo pré-fabricados ndo armados para
zonas pedonais, tipo Amop ref? ALC011748 ou equivalente, com
40x40x3cm, na cor amarela, incluindo, tratamento de
impermeabilizagdo com hidrofugante incolor para protecdo de
superficie, argamassa de assentamento e cimento cola, cortes,
remates e todos os restantes acessorios e trabalhos necessarios a
seu bom acabamento. De acordo com indicagbes do
fabricante/fornecedor e elementos de projeto.

Execucdo de pavimento tatil, piso direcional, com execugédo de
linhas de encaminhamento para invisuais, com fornecimento e
assentamento de lajetas de betdo pré-fabricados ndo armados para
zonas pedonais, da Amop ref?® ALC011749 ou equivalente, com
40x40x3cm, na cor amarela, incluindo, tratamento de
impermeabilizacdo com hidrofugante incolor para protegédo de
superficie, argamassa de assentamento e cimento cola, cortes,
remates e todos os restantes acessorios e trabalhos necessarios a
seu bom acabamento. De acordo com indicagbes do
fabricante/fornecedor e elementos de projeto.

Reposicdo de calgada, incluindo uma camada de almofada de
assentamento em pé de pedra com 0,10m de espessura,
refechamento de juntas com trago de cimento e areia 1:5 e todos os
trabalhos complementares, de acordo com as condi¢des técnicas
especiais.

m2

m2

m2

m2

492,5

364,8

36,5

2827

492,48

364,80

36,48

282,72

492,48

364,80

36,48

282,72

10
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1.1

1.2

1.3

21

2.11

TRABALHOS PREPARATORIOS E ACESSORIOS

Montagem, manutencdo e desmontagem de estaleiro adequado a
obra, incluindo instalagées e infraestruturas provisérias necessarias
e os respetivos encargos de utilizagdo e consumo, vedagdes do
estaleiro e do local da obra, sinalizagédo, protegées de seguranga,
ocupacdo da via publica e sinalizagdo rodoviaria temporaria e
auxiliar, limpeza final de toda a obra, remogdo, transporte e
descarga dos produtos resultantes em operador de gestdo de
residuos licenciado da responsabilidade do empreiteiro, em
cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Mar¢co e demais trabalhos
preparatérios necessarios, de acordo com a legislagdo em vigor.

Desenvolvimento e implementagdo do plano de gestao e prevencao
de residuos de construgdo e demolicdo da obra, incluindo execugéao
de todos os trabalhos e implementagdo das medidas, previstas no
PPGRCD do projeto de execugao, incluindo todos os encargos com
operadores licenciados, taxas e todos os trabalhos e encargos
necessarios, de acordo com a respetiva legislagdo em vigor.

Fornecimento e colocagdo em pontos estratégicos (a indicar pela
fiscalizagédo) de Placa de Publicidade de Financiamento Comunitario
(modelo a entregar pelo dono de obra) incluindo todos os trabalhos
€ acessOrios necessarios.

PASSADEIRAS
TIPO A

Fresagem de betuminoso em zonas de passadeiras a pintar que
apresentem fissuras e irregularidades relevantes e onde se verifique
necessidade de redefinir a altimetria (a definir em obra), incluindo
todos os trabalhos e materiais necessarios e remogao dos materiais
resultantes, com carga, transporte e descarga em operador de
gestao de residuos licenciado, da responsabilidade do empreiteiro,
em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Marco.

Micro-fresagem de pintura existente em mau estado de conservagao
e que apresente uma espessura anormal de modo a receber nova
pintura (a definir em obra), com recurso ao equipamento mecénico
adequado de modo a afetar minimamente a camada de asfalto,
incluindo carga, transporte e descarga dos residuos resultantes em
operador de gestédo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro, em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.
NOTA: Este artigo aplica-se apenas as passadeiras onde ndo sera
necessario fresar o betuminoso.

Reposicao de pavimento em betdo betuminoso do tipo 0/14, com
brita de basalto.

VG

VG

UN

m?2

m?2

1,0

1,0

4,0

1,0

1,0

1,00

1,00

4,00

720,00

180,00

720,00

180,00
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2.1.3.1

2.2

2.21

222

223

224

Fornecimento e colocagdo de camada de desgaste em betuminoso
com inertes de basalto, mistura e aplicagdo a quente numa
espessura média de 0,05m, apds cilindramento e nivelamento,
incluindo rega de colagem com emuls&o catiénica ECR-1 a taxa de
1kg/m?2, conforme condigbes técnicas especiais.

Fornecimento e execucdo de sinalizagéo horizontal, através da
aplicacdo de faixas de tinta acrilica tipo "Traffic Paint 56770 da
Hempel", ou equivalente, cor branca, a qual depois de seca devera
ficar com a espessura aproximada de 100y, adigado de esferas de
vidro (efeito retrorrefletor) cujo o consumo nédo pode ultrapassar os
12Kg de esferas por 20 | de tinta, incluindo, limpeza e preparacéo da
base para receber a pintura, aplicagdo de primdrio nas zonas de
fresagem, de acordo com as pegas desenhadas, condigdes técnicas
especiais e indicagbes do fornecedor/fabricante e de modo a
cumprir 0s requisitos das normas europeias em vigor.

passadeiras
linhas de paragem ref? M8

TIPOB

Demolicdo de pavimento em betuminoso com cerca de 0,10m de
espessura, para execugao de novo pavimento em calgada,
incluindo, corte com recurso a serra mecanica e remogao dos
residuos resultantes, com carga, transporte e descarga em
operador de gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro, em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

Escavacdo mecanica em terreno de qualquer natureza em abertura
de caixa para execugdo de sub-base e base de pavimento a
executar, incluindo, regularizagao do fundo da caixa e compactacéo,
carga, transporte e depésito dos produtos resultantes em operador
de gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro, em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

Fornecimento e aplicacdo de uma camada de sub-base constituida
por agregado britado de granulometria extensa (Tout-venant) com
0,30m de espessura apds compactagdo mecanica.

Fornecimento e assentamento em fiadas, de calgada em cubos de
vidrago de calcario branco de 12 escolha, com 0,10x0,10x0,10m,
incluindo uma camada de almofada de assentamento em areia
crivada ou p6 de pedra com 0,10m de espessura, moldagem,
refechamento de juntas com trago de cimento e areia 1:5 e todos os
trabalhos complementares, conforme pecas desenhadas e de
acordo com o especificado nas condi¢des técnicas especiais.

m?2

m?2

m?2

m3

m?2

m?2

1,0

1197,0
342,0

8,0
16,0

56,0
16,0

3,00
3,50

7,00
3,50

196,0

196,0

3,00
3,50

0,50
0,50

3,00
0,50

0,50
0,50

0,40

720,00

1795,50
598,50

168,00
28,00

78,40

196,00

84,00
28,00

720,00

2394,00

196,00

78,40

196,00

112,00
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225

23

2.31

23.2

233

234

235

Fornecimento e assentamento em fiadas, de calcada em cubos de
granito cinzento escuro de 12 escolha, com 0,10x0,10x0,10m,
incluindo uma camada de almofada de assentamento em areia
crivada ou p6 de pedra com 0,10m de espessura, moldagem,
refechamento de juntas com trago de cimento e areia 1:5 e todos os
trabalhos complementares, conforme pecas desenhadas e de
acordo com o especificado nas condi¢des técnicas especiais.

TIPOC

Demolicdo de pavimento em betuminoso com cerca de 0,10m de
espessura, para execugao de novo pavimento em calgada,
incluindo, corte com recurso a serra mecanica e remogao dos
residuos resultantes, com carga, transporte e descarga em
operador de gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro, em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

Fresagem de betuminoso nas restantes zonas se se apresentarem
fissuras e/ou irregularidades relevantes e onde se verifique
necessidade de redefinir a altimetria (a definir em obra), incluindo
fornecimento e colocagao de camada de desgaste em betuminoso
com inertes de basalto, mistura e aplicagdo a quente numa
espessura média de 0,05m, apéds cilindramento e nivelamento, rega
de colagem com emulsao catiénica ECR-1 a taxa de 1kg/m? e todos
os trabalhos e materiais necessarios e remocdo dos materiais
resultantes, com carga, transporte e descarga em operador de
gestao de residuos licenciado, da responsabilidade do empreiteiro,
em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Marco.

Escavacdo mecanica em terreno de qualquer natureza em abertura
de caixa para execugdo de sub-base e base de pavimento a
executar, incluindo, regularizagao do fundo da caixa e compactagéo,
carga, transporte e depésito dos produtos resultantes em operador
de gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro, em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

Fornecimento e aplicagdo de uma camada de sub-base constituida
por agregado britado de granulometria extensa (Tout-venant) com
0,30m de espessura apds compactagdo mecanica.

Fornecimento e assentamento em fiadas, de calgada em cubos de
vidrago de calcario branco de 12 escolha, com 0,10x0,10x0,10m,
incluindo uma camada de almofada de assentamento em areia
crivada ou p6 de pedra com 0,10m de espessura, moldagem,
refechamento de juntas com trago de cimento e areia 1:5 e todos os
trabalhos complementares, conforme pecas desenhadas e de
acordo com o especificado nas condi¢des técnicas especiais.

m?2

m?2

m?2

m3

m?2

m?2

56,0

35,0
10,0

35,0

3,00

3,00
3,50

3,00

70,0

70,0

70,0

0,50

0,50
0,50

0,50

0,40

84,00

52,50
17,50

52,50

28,00

70,00

70,00

84,00

70,00

52,50

28,00

70,00

70,00
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24

241

242

243

244

245

24.6

TIPOD

Levantamento de calcada em cubos de granito com
0,10x0,10x0,10m, para execugcdo de passadeira sobrelevada,
incluindo limpeza e armazenamento em estaleiro para posterior
aplicacdo e remogédo dos residuos resultantes, com carga,
transporte e descarga em operador de gestdo de residuos
licenciado, da responsabilidade do empreiteiro, em cumprimento do
D.L. 46/2008 de 12 de Margo.
area da passadeira
remates
area de cubos de calcério

Levantamento de calgada em cubos de calcario com
0,10x0,10x0,10m, para execugcdo de passadeira sobrelevada,
incluindo limpeza e armazenamento em estaleiro para posterior
aplicacdo e remogédo dos residuos resultantes, com carga,
transporte e descarga em operador de gestdo de residuos
licenciado, da responsabilidade do empreiteiro, em cumprimento do
D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

Demolicdo de pavimento betuminoso com cerca de 0,10m de
espessura, para execugao de passadeira sobrelevada em calgada,
incluindo, corte com recurso a serra mecanica e remogao dos
residuos resultantes, com carga, transporte e descarga em
operador de gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro, em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

area de cubos de calcério

Escavacdo mecanica em terreno de qualquer natureza em abertura
de caixa para execugao de sub-base e base de pavimento a
executar, incluindo, regularizagao do fundo da caixa e compactacéo,
carga, transporte e depésito dos produtos resultantes em operador
de gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro, em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

Fornecimento e aplicagcdo de uma camada de sub-base constituida
por agregado britado de granulometria extensa (Tout-venant) com
0,30m de espessura apds compactagdo mecénica.

Reposigao de calgada em cubos de calcario, incluindo uma camada
de almofada de assentamento em areia crivada ou p6 de pedra com
0,10m de espessura, moldagem, refechamento de juntas com trago
de cimento e areia 1:5 e todos os trabalhos complementares,
conforme pegas desenhadas e de acordo com o especificado nas
condigbes técnicas especiais.

m?2

m?2

m?2

m3

m?2

m?2

1,0 8,00 6,00 48,00
2,0 6,00 1,00 12,00
-6,0 2,50 0,50 -7,50
-1,0 6,00 0,50 -3,00

11,0 2,50 0,50 13,75
2,0 2,50 0,25 1,25
2,0 6,00 0,50 6,00

1,0 8,00 6,00 48,00
-5,0 2,50 0,50 -6,25
-2,0 2,50 0,25 -1,25
-1,0 6,00 0,50 -3,00

96,0 0,30 28,80

96,0 96,00

21,0 21,00

49,50

21,00

37,50

28,80

96,00

21,00
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247

2438

24.9

25

2.51

252

Reposicao de calgcada em cubos de granito, incluindo uma camada
de almofada de assentamento em areia crivada ou p6 de pedra com
0,10m de espessura, moldagem, refechamento de juntas com trago
de cimento e areia 1:5 e todos os trabalhos complementares,
conforme pegas desenhadas e de acordo com o especificado nas
condigOes técnicas especiais.

Fornecimento e assentamento em fiadas, de calcada em cubos de
vidrago de calcario branco de 12 escolha, com 0,10x0,10x0,10m,
incluindo uma camada de almofada de assentamento em areia
crivada ou p6 de pedra com 0,10m de espessura, moldagem,
refechamento de juntas com trago de cimento e areia 1:5 e todos os
trabalhos complementares, conforme pecas desenhadas e de
acordo com o especificado nas condi¢des técnicas especiais.

Fornecimento e assentamento em fiadas, de calcada em cubos de
granito cinzento escuro de 12 escolha, com 0,10x0,10x0,10m,
incluindo uma camada de almofada de assentamento em areia
crivada ou p6 de pedra com 0,10m de espessura, moldagem,
refechamento de juntas com trago de cimento e areia 1:5 e todos os
trabalhos complementares, conforme pecas desenhadas e de
acordo com o especificado nas condi¢des técnicas especiais.

TRABALHOS COMPLEMENTARES

Fornecimento e execugado de sumidouros em pegas pré-fabricadas
com retengao de areias, cabega em betédo e grelha em ferro fundido,
sistema anti-roubo Classe C250, ligacdo a caixa de visita ou outro
elemento pluvial mais préximo, através de tubagem em PPc SN8
@200mm, levantamento e reposi¢do de pavimento, escavagdes,
aterro, almofada em areia fina de 10cm de espessura envolvente a
tubagem, remoc¢éo e transporte dos produtos excedentes a operador
licenciado e todos os trabalhos necessario ao seu bom acabamento
e funcionamento.

Fornecimento e montagem de marcador de pavimento (LED) do tipo
HABIDOM ou equivalente, com sistema de iluminagdo
unidireccional, com capacidade de armazenar energia devido ao seu
sistema eléctrico duplo, sem necessidade de mudar baterias,
Sistema Unidireccional Ref. NL5-WHSS, incluindo todos os trabalhos
e materiais necessarios ao seu bom funcionamento. NOTA:
Localizagao a definir em obra.

m?2

m?2

m?2

UN

UN

12,0
44,0

2,0
-1,0

4,0

120,0

49,5

4,00
0,50
-21,0

8,00

35,00

-49,5

0,50
0,50

6,00

49,50

24,00
11,00
-21,00

96,00
-35,00
-49,50

4,00

120,00

49,50

15,40

12,65

4,00

120,00
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253 Fornecimento de sinalizag&o vertical reflectorizada, incluindo prumos
metalizados @2" e espessura da parede do tubo minima de 2mm,
comprimento variavel(minimo de 3,50m para sinal Unico e de 4,20m
para duplo sinais , e fixagdo em macicos de betdo C16/20,
abragadeiras de aba quinada, levantamento e reposicdo de
pavimento, abertura e tapamento de cabouco, remogao, transporte e
descarga dos produtos resultantes da demolicao/construgdo em
operador de gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro e todos os acabamentos necessarios e sujeicdes de
montagem, de acordo com a portaria n.? 46A/94 de 17/01, pecas
desenhadas e condigcdes técnicas.

2.5.3.1 Passagem de pedes - H7 UN| 30,0 30,00 30,00

3 ACESSIBILIDADES
3.1 Trabalhos preparatoérios

3.1.1 Levantamento e/ou rebaixamento de caixa existente de modo que
apds receber a tampa fique a mesma cota do pavimento a executar,
fornecimento de novas se se partirem e substituicdo das que se
encontram danificadas, incluindo todos os trabalhos e materiais
necessarios, ao seu bom acabamento. UN| 40,0 40,00 40,00

3.1.2 Substituicio de sarjetas de passeio de entrada lateral, existentes em
zonas de rebaixamento de lancis, por sumidouros em pegas pré-
fabricadas com cabega em betédo e grelha em ferro fundido, sistema
anti-roubo Classe C250, a implementar em faixas de rodagem junto
aos lancis, incluindo levantamento e reposicdo de pavimento,
ligacdo a sarjeta ou a caixa de visita de aguas pluviais mais préxima,
em tubo PP corrugado SN8 @200, escavagoes, aterro, almofada em
areia fina de 10cm de espessura envolvente a tubagem, remogéao e
transporte dos produtos excedentes a operador licenciado,
rebaixamento e tamponamento da sarjeta com tampa pré-fabricada
de betdo armado de modo a ficar oculta no pavimento, todos os
fornecimentos e trabalhos necessario ao seu bom acabamento e
funcionamento.

UN| 6,0 6,00 6,00

3.1.3 Protecdo de equipamentos/materiais existentes nas zonas de
intervencao e/ou levantamento, armazenamento, limpeza e posterior
reposicao, incluindo todos os trabalhos e acessérios necessarios.

VG| 1,0 1,00 1,00

3.14 Substituicdo de lancis em mau estado ou em deterioragdo (a definir
em obra pela Fiscalizagdo), incluindo levantamento das pegas
existentes e respetivas fundagbdes, fornecimento e aplicagdo de
novas pecas de caracteristicas/dimensfes iguais as existentes,
assentes com argamassa de cimento e areia, cortes, execugao de
fundacdo em betdo simples C12/15, abertura e tapamento de
caboucos, levantamento e resposi¢cao de pavimento envolvente se
necessario, todos os trabalhos e materiais necessarios ao seu bom
acabamento e remogdo, transporte e descarga dos produtos
resultantes da demolicdo/construgdo em operador de gestdo de
residuos licenciado, da responsabilidade do empreiteiro, em
cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Marco.

ml| 1,0 100,00 100,00 100,00
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3.2

3.2.1

3.2.2

3.2.3

3.2.4

Correcdo de lancis de modo a ficaram rebaixadas nas passadeiras,
conforme indica¢des das pegas desenhadas e fiscalizagao, incluindo
levantamento das pecgas existentes e respetivas fundagdes,
fornecimento e aplicacao de novas pecgas de
caracteristicas/dimensdes iguais as existentes, assentes com
argamassa de cimento e areia, cortes, execucdo de fundagdo em
betdo simples C12/15, abertura e tapamento de caboucos,
levantamento e resposi¢éo de pavimento betuminoso adjacente se
necessario, todos os trabalhos e materiais necesséarios ao seu bom
acabamento e remogdo, transporte e descarga dos produtos
resultantes da demoligdo/construgdo em operador de gestdao de
residuos licenciado, da responsabilidade do empreiteiro, cumprindo
o D.L. 46/2008 de 12 de Marco.

Acessibilidade tipo 1

Levantamento de calgada com reaproveitamento, para execugao do
novo pavimento, conforme definicdo das pegas desenhadas,
incluindo, limpeza, armazenamento da parte reaplicavel em estaleiro
da obra para posterior aplicagédo, transporte da parte sobrante ao
estaleiro do Municipio do Entroncamento e remogao dos residuos
resultantes, com carga, transporte e descarga em operador de
gestao de residuos licenciado, da responsabilidade do empreiteiro,
em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Marco.

area de pavimento tatil

remates

Escavacdo mecanica em terreno de qualquer natureza em abertura
de caixa para execugdo de sub-base e base de pavimento a
executar, incluindo, regularizagao do fundo da caixa e compactacgao,
carga, transporte e depésito dos produtos resultantes em operador
de gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro, em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

Fornecimento e aplicagdo de uma camada de sub-base constituida
por agregado britado de granulometria extensa (Tout-venant) com
0,10m de espessura apds compactagdo mecénica.

Execucéo de pavimento tétil pitonado, piso de alerta, com execucao
de linhas de encaminhamento para invisuais, com fornecimento e
assentamento de lajetas de betdo pré-fabricados ndo armados para
zonas pedonais, tipo Amop ref? ALC011748 ou equivalente, com
40x40x3cm, na cor amarela, incluindo, tratamento de
impermeabilizagdo com hidrofugante incolor para protecdo de
superficie, argamassa de assentamento e cimento cola, cortes,
remates e todos os restantes acessorios e trabalhos necessarios a
seu bom acabamento. De acordo com indicagbes do
fabricante/fornecedor e elementos de projeto.

ml

m?2

m3

m?2

m?2

38,0

78,0
78,0
78,0
156,0
156,0

10,80

4,00
0,40
4,60
0,80
1,20

287,04

287,04

249,60

0,80
1,20
0,30
0,30
0,30

0,20

10,80

249,60
37,44
107,64
37,44
56,16

57,41

287,04

249,60

410,40

488,28

57,41

287,04

249,60
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3.25

3.2.6

3.3

3.3.1

3.3.2

3.3.3

Execucdo de pavimento tatil, piso direcional, com execucdo de
linhas de encaminhamento para invisuais, com fornecimento e
assentamento de lajetas de betdo pré-fabricados ndo armados para
zonas pedonais, da Amop ref? ALC011749 ou equivalente, com
40x40x3cm, na cor amarela, incluindo, tratamento de
impermeabilizagdo com hidrofugante incolor para protecdo de
superficie, argamassa de assentamento e cimento cola, cortes,
remates e todos os restantes acessorios e trabalhos necessarios a
seu bom acabamento. De acordo com indicagbes do
fabricante/fornecedor e elementos de projeto.

Reposicdo de calgada, incluindo regularizagdo, uma camada de
almofada de assentamento em pé de pedra com 0,10m de
espessura se necessario, refechamento de juntas com trago de
cimento e areia 1:5 e todos os trabalhos complementares, de
acordo com as condigdes técnicas especiais.

remates

Acessibilidade tipo 2

Levantamento de calgada com reaproveitamento, para execugao do
novo pavimento, conforme definicho das pegas desenhadas,
incluindo, limpeza, armazenamento da parte reaplicavel em estaleiro
da obra para posterior aplicagédo, transporte da parte sobrante ao
estaleiro do Municipio do Entroncamento e remogao dos residuos
resultantes, com carga, transporte e descarga em operador de
gestao de residuos licenciado, da responsabilidade do empreiteiro,
em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

area de pavimento tatil

area da rampa em calgada
a deduzir

area de remates

Escavacdo mecanica em terreno de qualquer natureza em abertura
de caixa para execugdo de sub-base e base de pavimento a
executar, incluindo, regularizagao do fundo da caixa e compactacao,
carga, transporte e depésito dos produtos resultantes em operador
de gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro, em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

Fornecimento e aplicacdo de uma camada de sub-base constituida
em agregado britado com granulometria extensa (Tout-venant) com
0,10m de espessura apds compactagdo mecénica.

m?2

m?2

m?2

m3

m?2

280,0
280,0
280,0
-280,0
-280,0
560,0
560,0
280,0

37,44

201,2

3,20
0,40
6,00
3,20
0,40
0,80
1,20
6,00

2105,6

2105,6

0,80
1,20
1,20
0,80
0,40
0,30
0,30
0,30

0,28

37,44

201,24

716,80
134,40
2016,00
-716,80
-44,80
134,40
201,60
504,00

589,57

2105,60

37,44

201,24

2945,60

589,57

2105,60
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3.3.4

3.3.5

3.3.6

34

3.4.1

3.4.2

Execucéo de pavimento tatil pitonado, piso de alerta, com execugao
de linhas de encaminhamento para invisuais, com fornecimento e
assentamento de lajetas de betdo pré-fabricados ndo armados para
zonas pedonais, tipo Amop ref2 ALC011748 ou equivalente, com
40x40x3cm, na cor amarela, incluindo, tratamento de
impermeabilizagdo com hidrofugante incolor para protecdo de
superficie, argamassa de assentamento e cimento cola, cortes,
remates e todos os restantes acessorios e trabalhos necessarios a
seu bom acabamento. De acordo com indicagbes do
fabricante/fornecedor e elementos de projeto.

Execucdo de pavimento tatil, piso direcional, com execucdo de
linhas de encaminhamento para invisuais, com fornecimento e
assentamento de lajetas de betdo pré-fabricados ndo armados para
zonas pedonais, da Amop ref? ALC011749 ou equivalente, com
40x40x3cm, na cor amarela, incluindo, tratamento de
impermeabilizagdo com hidrofugante incolor para protecdo de
superficie, argamassa de assentamento e cimento cola, cortes,
remates e todos os restantes acessorios e trabalhos necessarios a
seu bom acabamento. De acordo com indicagbes do
fabricante/fornecedor e elementos de projeto.

Reposicdo de calgada, incluindo uma camada de almofada de
assentamento em pé de pedra com 0,10m de espessura,
refechamento de juntas com trago de cimento e areia 1:5 e todos os
trabalhos complementares, de acordo com as condigbes técnicas
especiais.

Acessibilidade tipo 3

Levantamento de calgada com reaproveitamento, para execugao do
novo pavimento, conforme definicdo das pegas desenhadas,
incluindo, limpeza, armazenamento da parte reaplicavel em estaleiro
da obra para posterior aplicagédo, transporte da parte sobrante ao
estaleiro do Municipio do Entroncamento e remogao dos residuos
resultantes, com carga, transporte e descarga em operador de
gestao de residuos licenciado, da responsabilidade do empreiteiro,
em cumprimento do D.L. 46/2008 de 12 de Margo.

area de pavimento tatil

area rebaixada
a deduzir

area de remates

Escavacdo mecanica em terreno de qualquer natureza em abertura
de caixa para execugdo de sub-base e base de pavimento a
executar, incluindo, regularizagao do fundo da caixa e compactacéo,
carga, transporte e depésito dos produtos resultantes em operador
de gestdo de residuos licenciado, da responsabilidade do
empreiteiro.

m?2

m?2

m?2

m?2

m3

152,0
76,0
76,0
-152,0
-76,0
152,0
76,0

716,8

134,4

2094,4

2,00
0,40
5,40
2,00
0,40
1,20
6,00

4925

1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
0,30
0,30

0,28

716,80

134,40

2094,40

364,80
36,48
492,48
-364,80
-36,48
54,72
136,80

137,89

716,80

134,40

2094,40

684,00

137,89
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Mapa de Quantidades de Trabalhos
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Art.

Designacéo dos Trabalhos

Un

Partes

iguais

Medicdes

Dimensodes

Quantidades

Comp.

Larg.

Alt. Parc.

Totais

343

3.4.4

3.4.5

3.4.6

Fornecimento e aplicagdo de uma camada de sub-base constituida
em agregado britado com granulometria extensa (Tout-venant) com
0,10m de espessura apds compactagdo mecénica.

Execucéo de pavimento tétil pitonado, piso de alerta, com execucao
de linhas de encaminhamento para invisuais, com fornecimento e
assentamento de lajetas de betdo pré-fabricados ndo armados para
zonas pedonais, tipo Amop ref? ALC011748 ou equivalente, com
40x40x3cm, na cor amarela, incluindo, tratamento de
impermeabilizagdo com hidrofugante incolor para protecdo de
superficie, argamassa de assentamento e cimento cola, cortes,
remates e todos os restantes acessorios e trabalhos necessarios a
seu bom acabamento. De acordo com indicagbes do
fabricante/fornecedor e elementos de projeto.

Execucdo de pavimento tatil, piso direcional, com execucdo de
linhas de encaminhamento para invisuais, com fornecimento e
assentamento de lajetas de betdo pré-fabricados ndo armados para
zonas pedonais, da Amop ref? ALC011749 ou equivalente, com
40x40x3cm, na cor amarela, incluindo, tratamento de
impermeabilizagdo com hidrofugante incolor para protecdo de
superficie, argamassa de assentamento e cimento cola, cortes,
remates e todos os restantes acessorios e trabalhos necessarios a
seu bom acabamento. De acordo com indicagbes do
fabricante/fornecedor e elementos de projeto.

Reposicdo de calgada, incluindo uma camada de almofada de
assentamento em pé de pedra com 0,10m de espessura,
refechamento de juntas com trago de cimento e areia 1:5 e todos os
trabalhos complementares, de acordo com as condigbes técnicas
especiais.

m?2

m?2

m?2

m?2

492,5

364,8

36,5

282,7

492,48

364,80

36,48

282,72

492,48

364,80

36,48

282,72
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A - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM PROJECTO

1. Introducao ao PSS

O presente Plano de Seguranca e Saude em Projeto (adiante designado por
PSS), é referente O empreitada “Promog¢do da Acessibilidade Inclusiva na
Cidade do Entroncamento”, e destina-se a cumprir o previsto na Legislacdo em
vigor, nomeadamente o Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.

Na elaboracdo do PSS, procurou-se identificar os diversos riscos associados as
diferentes atividades, tfrabalhos, equipamentos e pessoas envolvidas na supra, e
meétodos de prevencdo a utilizar, com vista a minimizacdo dos acidentes de
trabalho.

A Seguranca reflete o comportamento profissional dos individuos. Todos os
intervenientes em obra, nomeadamente, entidade executante, subempreiteiros diretos e
sequentes, trabalhadores e trabalhadores independentes, deverdo ter perfeito
conhecimento da legisla¢do e regime normativo aplicdavel e da obrigatoriedade do seu

cumprimento.

1.1. Objetivo e Ambito

Pretende-se que a seguranca seja uma atividade de prevencdo, planeada e
programada comecando na convergéncia de informacdes, dos projetistas,
para a elaboracdo do presente PSS, passando pela preparacdo de obra,
organizacdo e montagem do estaleiro, culminando com a atuacdo dos
diferentes intervenientes na obra e idenftificacdo dos aspetos que envolvam
rscCos para a seguranca, e implementacdo de procedimentos preventivos.

Tal implica a satisfacdo de um conjunto de procedimentos e normas de
seguranca, a par de um sistema de responsabilizacdo a todos os niveis,
envolvendo todos os intervenientes no processo de concecdo/construcdo. Esta

responsabilizacdo assenta também no principio de que cada trabalhador é
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responsdvel pela sua propria seguranca e saude, incluindo a de outros
trabalhadores ou terceiros que possam ser afetados pelas suas acoes.
Os objetivos Ultimos que se pretendam atingir podem sintetizar-se nos seguintes
pontos:
e Reducdo dos indices de sinistralidade e se possivel alcancar
o “zero acidentes”;
¢ Obtencdo de ganhos de produtividade a partir da melhoria
das condicdes de trabalho;
¢ Melhoria da qualidade da obra em geral, decorrente da
execucdo dos trabalhos em condicdes ergondmicas e de
seguranca mais adequadas, com a consequente reducdo

de custos da ndo qualidade e ndo seguranca.

O essencial da politica de seguranca do Municipio do Entroncamento é que
todos os intervenientes da obra sinfam que a seguranca & um vetor

fundamental do seu comportamento profissional.

1.2. Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Satude para a Execucdo da Obra

O PSS como documento formativo/informativo poderd ser policopiado. Tal
processo permitird informar cada interveniente das partes do PSS que Ihe dizem
respeito. Este deverd ser objeto de desenvolvimento e especificacdo pela
Entidade Executante da obra, de modo a complementar as medidas previstas.
Para o efeito de aprovacdo do PSS para a execucdo de obra, a Enfidade
Executante (EE) deverd, depois da Assinatura do Contrato, apresentd-lo, na
maior brevidade possivel, ao Dono de Obra (DO).

A preparacdo e atualizacdo permanente do PSS para a execucdo de obra é
responsabilidade da EE.

O PSS apresentado, contem uma parte B que corresponde a estrutura

indicada, para o Plano de Seguranca e Saude para a execucdo da obra,
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conforme o disposto no Anexo Il do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.
Na parte B deverdo ser aditados um conjunto de documentos, que
correspondem aos elementos constantes do Anexo Il do diploma legal
anferiormente mencionado.
Os documentos aditados deverdo ser alvo de paginacdo com base no nimero
do anexo em referéncia, seguindo o exemplo:

Anexo 1 — As pdginas deverdo respeitar a paginacdo de 1.1,1.2, ...

Anexo 2 - As pdginas deverdo respeitar a paginacdo de 2.1,2.2, ...
Deverdo ainda fazer uma alusdo & versdo, seguindo o exemplo:

Pag.1.1/v1,
Assim, a estrutura exemplificada permitird que qualquer aditamento, alteracdo
ou substituicdo, que se faca ao presente PSS, seja faciimente percetivel pelo
leitor.
Esta estrutura foi adotada de forma a ser possivel cumprir com a filosofia de um

s6 Plano de Seguranca — duas fases.

2. Descricao da Empreitada

2.1. Memoria Descritiva

A empreitada consiste essencialmente em frabalhos de implementacdo de pisos

tacteis e direcionais em ambos os lados das travessias, pinturas de marcacoes

rodovidrias horizontais em pavimentos de afravessamentos, repavimentacdo e/ou

regularizacdo de pavimentos de acesso e/ou de atravessamento, regularizacdo e

rebaixamento de lancis, e/ou substituicdo de lancis em mau estado, instalacdo

de sumidouros e ligacdes a rede de dguas pluviadis em rebaixamento de lancis

com sargetas, regularizacdo de rampas de acesso as fravessias pedonais,

sinalizacdo rodovidria vertical e iluminacdo de adverténcia e balizamento.
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cicade

Os frabalhos em causa da empreitada “Promog¢ao da Acessibilidade Inclusiva
na Cidade do Entroncamento” serdo realizados em drea de intervencdo
situada no Enfroncamento.
Os materiais a aplicar e respetivas técnicas de construcdo, estdo
contempladas nos elementos patenteados a concurso.
Os riscos identificados nesta empreitada sdo de cardcter especial, uma vez
que se preveem o0s seguintes trabalhos:
e Exposicdo de trabalhadores a risco de:
» Esmagamento na montagem de elementos pré-fabricados ou
outros, cuja forma, dimensdo ou peso exponham os trabalhadores
a risco grave, e/ou outros que ndo se prevejam aguando
elaboracdo do presente PSS.

» Atropelamento por equipamentos.

Os trabalhos descritos enquadram-se no art.® 7.° do DL n.° 273/2003, de 29 de
outubro, e para a execucdo dos mesmos deverdo prever-se, procedimentos
de montagem/execucdo de tfrabalhos, a desenvolver no decurso de obra,
com 0s seguintes aspetos:

» Descricdo de todas as fases de execucdo;

» Aspetos de seguranca a considerar nas fases descritas;

» Riscos/perigos identificados e as medidas preventivas associadas.

No decurso da empreitada deverdo ser consideradas as necessarias,
vedacoes/dreas de frabalho e procedimentos de seguranca para as
operacoes a readlizar, de forma que as mesmas NA0 ponham em causa a
seguranca de terceiros como sejam os transeuntes, viaturas ali estacionadas,

ou afete a normal circulacdo.
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2.2. Descricao dos Trabalhos/ Fases da Obra

Os trabalhos a executar na presente empreitada, sdo 0s que genericamente a
seguir se descriminam (para um maior detalhe consultar o mapa de
trabalhos/medicdo):

e Trabalhos Preparatérios e Acessorios;

e Escavacoes;

e Pavimentos;

e Betuminosos;

e Pinturas;

e Sinalizacdo horizontal e vertical.

2.3. Plano de Trabalhos/ Programacao da Execuc¢ao dos Diversos Trabalhos

Nenhum trabalho que envolva riscos deverd ser realizado de forma imprevista,
ndo planeada e ndo considerada nos documentos do presente PSS.
Pretende-se com a planificacdo detalhada das atividades, identificar os
periodos com maior incidéncia de trabalhos simulténeos, em que, como é
sabido, a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho, ou doencas
profissionais, € mais elevada.

O plano de trabalhos deve ser alterado sempre que se considere necessario

por razdes de seguranca dos trabalhadores. Colocar no Anexo 1.

2.4. Mapa de Mao-de-obra

O Plano de Seguranca e Saude de fase de obra incluird o plano da mdo-de-
obra, sendo elaborado numa tabela, contendo em linhas os meses do periodo

de execucdo dos trabalhos e, em colunas os respetivos valores mensais e
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acumulados da carga de mdo-de-obra, expressos em homens €/ou homens-
hora.

O cronograma de mdo-de-obra, expresso em homens-dia serd uma ferramenta
de grande utilidade para o Coordenador de Seguranca em Obra, pois
permitird averiguar da necessidade de comunicacdo prévia.

Colocar no Anexo 2.

2.5. Equipamento e Ferramenta Especial a Afetar a Execuc¢ao da Obra

O utilizador do equipamento deverd assegurar-se da operacionalidade ou
bom estado de funcionamento do mesmo.

Competird ao adjudicatdrio, durante o periodo de laboragcdo do equipamento
em obra, verificar as condicdes de seguranca e de manutencdo dos mesmos.
Sempre que o Coordenador de Seguranca solicitar a consulta das fichas
técnicas/seguranca e os mapas das revisdes dos equipamentos, ou qualquer

outro documento, os mesmos serdo facultados. Colocar no Anexo 3.

3. Gestio de Seguranca e Saude no Estaleiro
3.1. Difusao da informacao sobre seguranca

A EE colocard em obra uma vitrina destinada a expor o seguinte:
e Informacodes relativas a seguranca e saude que decorrerdo no
estaleiro;
e Documentacdo imposta legalmente;
e Bem como todos os elementos que o coordenador de seguranca

achar convenientes.

Cada entidade empregadora deverd informar a EE da identidade dos técnicos
afetos aos servicos de seguranca, higiene e salde no frabalho e dos

representantes dos trabalhadores em matéria de seguranca e saude no
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trabalho, com vista a eventual convocatéria para participacdo em reunides,

nos assuntos relacionados com a seguranca e saude nos trabalhos do estaleiro.

3.2. Dominios de Responsabilidade de cada Interveniente (Decreto-Lei n2
273/2003, de 29 de outubro)

Dono da Obra: Municipio do Entfroncamento

Endereco: Largo José Duarte Coelho, 2330-078 Entfroncamento

O dono da obra, pessoa coletiva por conta de quem a obra é realizada, deve:

Nomear os coordenadores de seguranca em projeto e em obra, nas
situacoes referidas nos nUmeros 1 e 2 do artigo 9.°;

Elaborar ou mandar elaborar o plano de seguranca e saude, de
acordo com os artigos 5.° e 6.°;

Assegurar a divulgacdo do plano de seguranca e saude, de acordo
com o disposto no artigo 8.°;

Aprovar o desenvolvimento e as alteracdes do plano de seguranca
e saude para a execucdo da obra;

Comunicar previamente a abertura do estaleiro & Autoridade para
as Condicdes do Trabalho (ACT), nas situacoes referidas no n.° 1 do
arfigo 15.°;

Enfregar & EE coépia da comunicacdo prévia da abertura do
estaleiro, bem como as respetivas atualizacdoes;

Elaborar ou mandar elaborar a compilacdo técnica da obra;

Se intervierem em simultdneo no estaleiro duas ou mais entfidades
executantes, designar a que, nos termos da alinea i) do n.° 2 do
arfigo 19.°, tomar as medidas necessdrias para que O AcCesso Ao
estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

Assegurar o cumprimento das regras de gestdo e organizacdo geral
do estaleiro a incluir no plano de seguranca e saude em projeto
definidas no anexo .

12
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Autor (es) do projeto:

Especialidade: Arquitetura
Nome: Arg.° Francisco Pontes Varanda Goncalves
Nome: Arg.° José Fernando Porto Tavares

Contacto: 249 720 400
Enderec¢o: Praca Marechal Carmona, n.° 15, 2330 — 080 Entfroncamento

O autor do projeto da obra, adiante designado por autor do projeto, pessoa
singular, reconhecida como projetfista, que elabora ou participa na
elaboracdo do projeto da obra, deve:

e Elaborar o projeto da obra de acordo com os principios definidos no
artigo 4.° e as direfivas do coordenador de seguranca em projeto;

e Colaborar com o DO, ou com quem este indicar, na elaboracdo da
compilacdo técnica da obra;

e Colaborar com o coordenador de seguranca em obra e a EE,
prestando informacdes sobre aspetos relevantes dos riscos
associados a execugdo do projeto.

Entidade executante (EE):
Contacto:
Endereco:

A EE, pessoa singular ou coletiva que executa a totalidade ou parte da obra,
de acordo com o projeto aprovado e as disposicdes legais ou regulamentares
aplicaveis, pessoa autorizada a exercer a atividade de empreiteiro de obras
publicas ou de industrial de construcdo civil, que esteja obrigada mediante
confrato de empreitada com aquele a executar a totalidade ou parte da
obra, deve:

e Avadliar os riscos associados ¢ execucdo da obra e definir as
medidas de prevencdo adequadas e, se o plano de seguranca e
saude for obrigatdrio nos termos do n.° 4 do artigo 5.°, propor ao
dono da obra o desenvolvimento e as adaptacdes do mesmo;

13
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Dar a conhecer o PSS para a execucdo da obra e as suas
alteracdes aos subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou
pelo menos a parte que 0s mesmos necessitam de conhecer por
razbes de prevencdo, e assegurar que o PSS e suas alteracdes
estejam acessiveis, no estaleiro;

Assegurar a aplicacdo do plano de seguranca e saude por parte
dos seus trabalhadores, de subempreiteiros e trabalhadores
independentes.

A EE deve ndo apenas aplicar o PSS nas atividades que desenvolve durante a

execucdo da obra, mas também assegurar que o0s subempreiteiros e os

trabalhadores independentes o transmitam ao seu pessoal e facam respeitar

todas as disposicoes aqui enunciadas, além de outras obrigacdes respeitantes

ao funcionamento do estaleiro. Esta obrigacdo da EE articula-se com a

responsabilidade soliddria que sobre ela impende pelo pagamento de coimas

aplicadas a um subcontratado que infrinja as regras relativas a seguranca e

saude no trabalho, se a EE ndo for diligente no controlo da atividade do

subcontratado.

Deverd também:

Elaborar fichas de procedimentos de seguranca para os trabalhos
que impliquem riscos especiais e assegurar que 0s subempreiteiros e
trabalhadores independentes e os representantes dos trabalhadores
para a seguranca, higiene e saude no trabalho que trabalhem no
estaleiro tenham conhecimento das mesmas;

Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de
empregadores, as obrigacoes previstas no artigo 22.°;

Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as
obrigacdes previstas no artigo 23.°;

Colaborar com o coordenador de seguranca em obra, bem como
cumprir e fazer respeitar por parte de subempreiteiros e
trabalhadores independentes as diretivas daquele;
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e Tomar as medidas necessdrias a uma adequada organizacdo e
gestdo do estaleiro, incluindo a organizacdo do sistema de
emergéncia;

e Tomar as medidas necessdrias para que o acesso ao estaleiro seja
reservado a pessoas autorizadas;

e Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores
independentes por si contratados com atividade no estaleiro, nos
termos do artigo 21°;

e Fornecer co dono da obra as informacdes necessdrias d
elaboracdo e atualizacdo da comunicacdo prévia;

e Fornecer ao autor do projeto, ao coordenador de seguranca em
projeto, ao coordenador de seguranca em obra ou, na falta destes,
ao dono da obra os elementos necessdrios d elaboracdo da
compilacdo técnica da obra.

Conforme o artigo 13.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, a EE so
pode iniciar a implantacdo do estaleiro depois da aprovacdo do dono de
obra do plano de seguranca e saude para a execucdo da obra.

Ainda segundo aquele artigo, os subempreiteiros e os trabalhadores
independentes devem cumprir o PSS para a execucdo da obra, devendo esta
obrigacdo ser mencionada nos contratos celebrados com a entidade
executante e o dono da obra.

A EE garante que os seus trabalhadores possuem os conhecimentos técnicos
inerentes as tarefas que lhes forem confiadas, bem como dos riscos que Ihes
estdo associados, e que dispdem de adequados equipamentos de frabalho,
de protecdo coletiva e de protecdo individual.

A EE obriga-se a cumprir o estabelecido na legislacdo de protecdo do meio
ambiente, nomeadamente a manter em perfeito estado de limpeza os locais
de trabalho, os espacos envolventes e as vias adjacentes. Em caso de
incumprimento, o dono de obra reserva-se ao direito de mandar executar os

trabalhos necessdarios, por conta da EE.
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A EE é responsdvel por eventuais danos provocados pelo seu pessoal e dos
subempreiteiros e procederd aos seguros necessdarios para cobrir as suas
responsabilidades, cujas apdlices apresentard ao dono de obra antes do inicio

dos trabalhos e, posteriormente sempre que tal for solicitado.

3.3. Dever de informacao

A EE visitard previamente o local onde irdo decorrer os trabalhos, para se
familiarizar com as condicdes de trabalho e tomar todas as medidas de
seguranga necessarias a sua execucgado.
A EE, antes de iniciar os trabalhos, obriga-se a tomar conhecimento:
e Dos riscos inerentes aos frabalhos a executar e das condicdes de
trabalho particulares eventualmente existentes;
e Da sinalizacdo a utilizar obrigatoriamente (painéis de informacado,
de aviso ou de proibicdo).
A EE, apds notificacdo da adjudicacdo, deverd, antes do inicio dos trabalhos
ou no prazo que lhe for estabelecido, fornecer ao Dono de Obra:

e Declaracdes da EE, do diretor técnico da empreitada, do
representante da enfidade executante, identificando o estaleiro e as
datas previstas para inicio e termo dos trabalhos e a Identificacdo do
Técnico de Seguranca, Consultar Anexo 4.

e Indicacdo, quando for caso disso, dos frabalhos a subcontratar,
identificando os subempreiteiros ou os trabalhadores independentes
j& contratados e, posteriormente, dos que vier a contratar, Consultar
Anexo 5.

e Todos os elementos constantes no Anexo 6.

No caso dos trabalhos a desenvolver pela EE comportarem riscos de

interferéncia' ou riscos especiais?, cabe a esta informar o DO, para que este

1 Riscos suplementares que acrescem aos riscos proprios a atividade de cada empresa, podendo explicar-se pela
presencga de instalagdes, de materiais, e de atividades de diferentes empresas no mesmo local de trabalho.
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possa tomar as medidas necessdrias para a protecdo pessoal e instalacoes.
Esta obrigacdo é também exigida no caso de riscos particulares inerentes aos
materiais utilizados pela EE.

A EE informard imediatamente o Dono de Obra de qualguer circunst@ncia
externa que a coloque na impossibilidade de executar os trabalhos conforme
as prescricoes de seguranca em vigor. Esta informacdo deverd ser confirmada

por escrito no prazo de 24 horas.

3.4. Organizacao das Atividades de Seguranca e de Saude

A EE encarregar-se-& da organizagcdo da seguranca dos seus frabalhos, assim
como da seguranca dos seus trabalhadores e dos seus subempreiteiros. A EE,
para efetuar uma boa coordenacdo das atividades de seguranca e saude no
trabalho, deverd exercer vigil@ncia sobre todos os que, por sua conta,
executam trabalhos no dmbito do contrato de empreitada.

A EE deverd assegurar uma vigil@ncia adequada da salde dos seus
trabalhadores em funcdo dos riscos a que se encontram expostos no local de
trabalho. Sempre que o Coordenador de Seguranca o solicite, a EE obriga-se a
confirmar a aptiddo médica dos frabalhadores o seu servico.

Sempre que a dimensdo do estaleiro ou o tipo de atividade o exigirem, a EE
deve dispor de instalacdes e equipamentos adequados e de pessoas
habilitadas para cuidar dos feridos ligeiros ou para administrar os primeiros
socorros em caso de acidente. A EE é responsdvel pela evacuacdo dos feridos

(tfrabalhadores) em estaleiro.

3.4.1. Coordenacao das Atividades

Compete a EE assegurar a aplicacdo do plano de seguranca e saude, e das
fichas de procedimentos de seguranca por parte dos seus trabalhadores, de

subempreiteiros e trabalhadores independentes.

2 Vide trabalhos que implicam riscos especiais referidos no artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.
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Quando na obra existam, para além de trabalhadores da EE, trabalhadores de
outras empresas, trabalhadores independentes subcontratados pela EE ou
trabalhadores do DO, as medidas de seguranca a tomar serdo as
determinadas no PSS e em conformidade com as disposicoes de seguranca
em vigor no Municipio do Entroncamento. Para este efeito o DO designard um
Coordenador de Seguranca na Obra.

O DO, ou o Coordenador de Seguranca da Obra, poderdo no decorrer dos
trabalhos organizar reunides de coordenacdo e de avaliacdo da seguranca

na obra, em que participardo:

Pelo Dono de Obra

Fiscal (ais)

O Coordenador de Seguranca da Obra (quando for o caso)

Pela Entidade Executante

O Diretor Técnico da Empreitada;

O Técnico de Seguranca e Saude do Trabalho

Qualguer das partes pode, caso o entenda necessdrio, fazer-se assessorar NAs
reunides por outros elementos.
Dessas reunides poderd ser elaborada ata, exarada pela EE, que serd

aprovada e assinada pelas partes.

3.5. Politicas de Seguranca, Integracao de Subempreiteiros e Trabalhadores
Independentes
A EE deve assegurar que o PSS e as suas alteracdes estejam acessiveis a todos
0s intervenientes no estaleiro, bem como promover a divulgacdo do mesmo e
obrigar os subempreiteiros e tfrabalhadores independentes ao cumprimento das
medidas nele previstas, obrigatoriedade essa que deve ter expressdo

contratual.
18
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Para tal, a EE deve fazer a enfrega aos subempreiteiros dos elementos
constantes do PSS que estabelecam as medidas de prevencdo de riscos
profissionais correspondentes a cada operacdo incluida nos frabalhos a
desenvolver por cada subempreiteiro / frabalhador independente. A entrega
daqueles documentos deve ser acompanhada de uma declaracdo, constante
no Anexo 7, de compromisso de execucdo das referidas medidas de
prevencdo por parte de cada subempreiteiro, a entregar ao Coordenador de
Seguranca em Obra antes da entrada deste em obra.

A EE deve colaborar com o Coordenador de Seguranca em Obra, cumprir e
fazer respeitar por parte dos subempreiteiros e frabalhadores independentes as

diretivas daquele.

3.6. Informacao e Formacao de Trabalhadores

Neste capitulo devem ser contempladas modalidades de cooperacdo e
difusdo da informacdo aos frabalhadores afetos em obra como EE,
subempreiteiros, técnicos de seguranca e higiene no trabalho, trabalhadores
por conta de outrem e trabalhadores independentes.
Nos termos do Regime Juridico da Promocdo da Seguranca e Saude no
Trabalho, Lei n° 102/2009, de 10 de setembro, e com as alteracdes impostas
pela Lei n° 3/2014, de 28 de janeiro, sobre seguranca e saude no trabalho,
constitui obrigacdo da Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora
assegurar a formacdo e informacdo dos trabalhadores tendo em conta as
funcdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.
A Formacdo e Informacdo dos trabalhadores poderdo incluir acdes de diversas
ordens, de que se salientam:

e Proporcionar condicdes para a formacdo especifica de

trabalhadores;
e Promover acodes de sensibilizacdo para a generalidade dos

tfrabalhadores;
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e Calendarizar reunides periddicas por grupos de
trabalhadores;

e Afixarinformacodes gerais realcando aspetos essenciais.

Todas as acdes do dmbito da Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores
devem ser registadas, incluindo nomeadamente, registos de presencas, tema
abordado, duracdo, etc.

Devem ser promovidas acdes de sensibilizacdo que deverdo ter lugar, quer
num dos primeiros dias da abertura do estaleiro, quer durante a execucdo dos
trabalhos com periodicidade previamente definida.

Estas acdes deverdo ser organizadas pela EE em consondncia com o

Coordenador de Seguranca em Obra. Aditar no Anexo 8.

3.7. Registo de Acidentes

Sempre que ocorra um acidente (leve, grave ou mortal) deve ser efetuado um
inquérito, registando-se todas as informacdes relevantes que permitam uma
andlise detalhada desse acidente.

Em caso de acidente grave ou mortal, a entidade empregadora do sinistrado
deve comunicar & ACT no prazo mdximo de 24 horas.

A EE deve informar o DO, no caso de acidente grave ou mortal, tdo répido
quanto possivel, considerando que o dono de obra informard o IMPIC da
ocorréncia no prazo maximo de 24 horas.

O inquérito do acidente ocorrido serd registado nas fichas de inquérito de
acidente que as entidades oficiais (ACT) ou as Companhias de Seguros em
geral utilizam e que contém toda a informacdo que necessitam para os fins
determinados na legislacdo especifica aplicdvel, aditar ao Anexo 9.

No prazo mdximo de uma semana apds a data do acidente, a EE terd que
enviar ao Coordenador de Seguranca o relatério de inquérito de acidente.

Esse relatério deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de
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prevencdo implementadas, destinadas a evitar a repeticdo de acidentes do
mesmo fipo. Esses relatdrios sdo anexados pela EE aos respetivos Registos de
Acidentes de Trabalho, a aditar no Anexo 9.1. Neste anexo, deverdo ainda ser
aditados os quadros mensais de registo de acidentes e indices de sinistralidade
que, deverdo ser acompanhados por folha explicativa/instrucdes

relativamente as férmulas utilizadas entre outros aspetos.

3.8. Outros Documentos

3.8.1. Identificagcao e Saude dos Trabalhadores

Nos termos do Regime Juridico da Promoc¢do da Seguranca e Saude, constitui
obrigacdo da entidade empregadora assegurar a vigildncia adequada da
saude dos trabalhadores em funcdo dos riscos a que se enconfram expostos.
Na ficha individual de cada trabalhador da obra terd que ser registada a data
do Ultimo exame médico a que o frabalhador foi sujeito, e o resultado da
inspecdo médica, atestando a aptiddo do trabalhador e data da préoxima
inspecdo médica.

Deve para tal prever-se a forma de assegurar essa vigildncia que incluird

exames de saude obrigatoriamente nos seguintes momentos:

e No momento de enfrada de cada trabalhador no estaleiro, se no
Ultimo ano ndo foi sujeito a exame médico e consequentemente ndo

existir ficha de aptiddo;
e Com periodicidade minima anual;
e Regresso ao trabalho apds auséncia superior a 30 dias.

O mesmo serd dizer que a EE dispord de um servico de apoio médico d obra a
quem ficard cometida a vigil@ncia da saude dos trabalhadores, no minimo nos

moldes referidos no pardgrafo anterior.
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3.8.2. Seguros

Qualguer apdlice descrita deverd ser vdlida no inicio da execucdo fisica dos
trabalhos, devendo-se anexar coépias das apdlices e comprovativo de
validade.

Em caso algum € permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas ndo
cobertas pelo seguro, sendo a EE responsdvel por permitir a permanéncia de
pessoas ndo cobertas por seguro no estaleiro. E igualmente da
responsabilidade da EE assegurar que todos os trabalhadores da obra, sejam
eles do quadro da firma, ou externos na prestacdo de servicos, estejam

cobertos por seguros de acidente de frabalho.

4. Gestao e Organizacao Geral do Estaleiro

Para o efeito entende-se por Estaleiro os locais onde se efetuam os trabalhos
incluidos na empreitada, bem como os locais onde se desenvolvem atividades
de apoio direto dqueles trabalhos.

Carece de autorizacdo pelo Municipio do Entroncamento a infroducdo ou
utilizac@o no interior das suas instalacdes de qualquer aparelho de registo de
imagem.

Ao pessoal da EE, subempreiteiros e fornecedores € rigorosamente proibido o
fornecimento para o exterior de informacdes ou imagens de qualquer natureza
referentes aos frabalhos que se processam no estaleiro.

Aos trabalhadores que ndo respeitem estas condicdes ou as disposicoes do
presente PSS para a Execucdo de Trabalhos para o Municipio do
Entroncamento pode ser proibido o acesso aos locais de trabalho. O Municipio
do Enfroncamento reserva-se o direito de exigir a retirada do local de trabalho
de qualqguer elemento do pessoal ao servico da EE, qguando a sua presenca se

revele prejudicial ao bom andamento dos tfrabalhos ou & boa ordem no local,

22



I RIS PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJECTO

C Empreitada: Promoc¢ado da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento
ferroviaria

cicade

por motivos de natureza profissional ou disciplinar e por incumprimento das

normas de seguranca ou de instrucdoes da fiscalizacdo.

4.1. Gestao e Organizacao do Estaleiro

A EE ndo deve iniciar a implantacdo do estaleiro antes:

e Da aprovacdo pelo DO do respetivo Plano de Seguranca e Saude
para a execugcdo da obra, quando o mesmo for obrigatdrio, ou
enguanto ndo dispuser das necessdrias Fichas de Procedimentos
de Seguranca; colocar coépia da notificacdo de aprovacdo no
Anexo 10.

e De receber do DO a coépia da 1* Comunicacdo Prévia, quando
necessdria, a qual deverd afixar no estaleiro em local bem visivel;

e Colocar copias das atualizagcdes da Comunicacdo Prévia no

Anexo 11.

4.2. Organograma Funcional da Empreitada

A entidade executante deverd elaborar o Organograma Funcional da
Empreitada e afixd-lo no estaleiro, para que possa ser consultado por todos os

trabalhadores presentes. Colocar no Anexo 12.

4.3. Condicionantes Locais

O estudo dos condicionamentos locais envolventes, com o registo de todos os
elementos que possam interferir com os frabalhos, bem como identificar
situacdoes em que a implantacdo do Estaleiro ou as atividades a desenvolver
possam por em causa a seguranca da EE e de terceiros, serd entregue, na
medida do possivel e face aos cadastros existentes, d entidade executante
antes da assinatura do auto de consignacdo. A colocar no Anexo 13, por parte

do DO. Na eventualidade da inexisténcia de cadastros do local/zona alvo de
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infervencdo serd fundamental que, a EE visite o local para efetuar as
prospecoes que achar necessdrias.

A EE deverd tomar as medidas adequadas de forma a solicitar a neutralizacdo
ou aremocdo de redes cujo funcionamento ponha em causa a seguranca dos
trabalhadores ou manter a funcionalidade das redes existentes no caso de a
mesma ndo interferir com a seguranca dos trabalhadores, e evitar acidentes

durante a execucdo da obra.

4.4. Plano de Sinalizacdo Temporaria na Via Publica

Uma vez que na empreitada em fitulo, se prevé a execucdo de trabalhos
confinantes com a via publica a EE deverd tomar as medidas necessdrias para
garantir a funcionalidade das vias existentes ou proceder a desvios de trafego,
e garantir a seguranca dos frabalhadores e terceiros, procedendo d
delimitacdo e protecdo de circuitos pedonais e colocacdo de passadicos
provisérios, respeitando sempre o Regulamento de Sinalizacdo de Transito, as
normas de seguranca e as boas regras de execucdo.

Para o efeito deverd elaborar um Plano de Sinalizacdo Tempordria conforme o
previsto no Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de outubro e posteriores

alteracdes. Colocar no anexo 14.

4.5. Projeto de Estaleiro

Na elaboracdo do projeto de estaleiro deverd ser seguida a regulamentacdo
especifica aplicdvel, e, sem prejuizo da aplicacdo dessa regulamentacdo,
todas as dreas do estaleiro tém que cumprir as regras indicadas neste PSS, e
outras que o Coordenador de Seguranca em Obra e/ou a Fiscalizacdo
determinem.

O Projeto do Estaleiro deverd identificar o limite do mesmo e definir
objetivamente atfravés de pecas desenhadas e escritas, a implantacdo e
caracteristicas das instalacdes de apoio a execucdo dos trabalhos, dos

equipamentos de apoio fixos, das infraestruturas provisérias e de todos os outros
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elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os métodos e processos
construtivos a utilizar determinem. Deverd identificar ainda, por meio de
sinalética no desenho:
e A localizacdo das placas de, proibida a entrada a pessoas
estranhas, uso obrigatério de capacete e botas, efc. ...;
e Circulacdo pedonal;
e Circulacdo rodovidria;
e localizacdo de contentores de lixo, armazenamento de
materiais, casas de banho, ... e/ou oufrem, que a EE considere

relevante para apresentar na planta de estaleiro.

Pretende-se com isto que haja uma organizacdo e arrumagdo dos varios

elementos do estaleiro, de modo a:

e Reduzir ao minimo os percursos internos;

e Prever meios para a manutencdo e conservacdo das
instalacoes sociais;

e Prever adequada limpeza de todas as zonas de passagem
ou permanéncia dos frabalhadores;
e Ofimizar o espac¢o ocupado, minimizando essa ocupa¢cdo do

espaco da via publica (passeios e faixas centrais).

Sem prejuizo do regulamentado, o projeto do estaleiro deverd respeitar,
quando aplicdvel, os aspetos a seguir referidos. Os materiais e equipamentos
utilizados na execucdo da obra, assim como os enfulhos, situar-se-do
obrigatoriomente no interior da zona vedada, exceto se de outfra forma for
devidamente autorizado pela Coordenador de Seguranca em Obra e/ou
Fiscalizacdo, devidamente assinalada nas pecas do projeto do estaleiro.

Os acessos ao estaleiro, pedonais e rodovidrios deverdo ser obrigatoriamente

independentes de forma a impedir o cruzamento de pessoas e veiculos e
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conter a sinalizacdo de seguranca, de modo a assegurar que O Acesso Ao
mesmo seja reservado apenas a pessoas autorizadas.

SO os veiculos estritamente necessdrios d execucdo dos frabalhos ou aco
transporte de materiais ou equipamentos estdo autorizados a circular no
estaleiro, e apenas pelo tempo necessdrio a realizacdo daquelas atividades. A
EE obriga-se a tomar todas as precaucdes necessdrias para evitar que os seus
veiculos danifiquem ou sujem a rede vidria. Caso contrdrio, suportard as
respetivas despesas de reparacdo. Para tal deverd prever em estaleiro na
saida e entrada de veiculos um sistema de lavagem de rodas dos mesmos.

No fim do dia de frabalho todas as mdquinas e aparelhos do Adjudicatdrio
devem ser desligados e protegidos contra qualquer utilizacdo abusiva.

Se no estaleiro intervierem em simultneo duas ou mais EE, deverd designar-se
uma enfidade que tome as medidas necessdrios para que O acesso Ao
estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas (art.° 17.° alinea h) do DL n.°
273/2003, de 29 de outubro). Para um contfrolo correto, a EE poderd
providenciar um cartdo de identificacdo para cada trabalhador, que 0 mesmo
deixard na entrada do estaleiro. Na frente do cartdo pode constar o nome do
trabalhador, a sua categoria profissional, nome da entidade empregadora, e
no verso um conjunto de regras bdsicas sobre prevencdo e segurangca na obra.
O projeto de estaleiro e respetiva memoria descritiva deverdo cumprir 0s
requisitos constantes no ponto 2 do Anexo Il do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29
de outubro. Colocar no anexo 15.

Relativamente a alteracdes de estaleiro, a EE deverd remeter ao Coordenador
de Seguranca em Obra, com a antecedéncia de 5 dias Uteis, as respetivas
plantas especificas e memadria descritiva respetiva, se necessdrio, para andlise
e validacdo e posterior aprovacado pelo Dono de Obra.

Sem esta aprovacdo pelo DO, nenhuma alteracdo pode ser realizada no

estaleiro, nem pode ser aberta qualquer frente de obra.
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4.5.1 Instalagoes Sociais e Equipamentos de Apoio

As instalacdoes do estaleiro devem ser reduzidas ao minimo e dimensionadas e
executadas tendo em atencdo o espaco disponivel na zona envolvente
obra, cumprindo o estipulado no Decreto n.° 46427 de 1965 — Regulamento das
Instalacdes Provisdrias Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras.

Instalacoes Sanitdrias:

P -AIreITO MNINIMNIO . e 2,60 m;

L OV O O IOS: ettt 1 unidade
por 5 frabalhadores;

UV IO et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aanaaaaaes 1 unidade
por 20 tfrabalhadores;

N0 ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaaeaeaeeaaeeeaeraeaaeaaeaaeaaaaaaaaes 1 unidade

por 25 tfrabalhadores;

por 15 tfrabalhadores;

Altura minima das divisorias entre chuveiros e entre retretes: .......... 1,7 m.

Quando a obra decorra em drea ndo servida por rede de abastecimento de
dgua, estas instalacdes serdo servidas por dgua corrente, e os chuveiros seréo
servidos por dgua quente e fria.

Todas estas instalacoes serdo objeto de limpeza e desinfecdo didrias.

Refeitdrio e Cozinha:

e Refeitdrio serd coberto e abrigado das infempéries, dotado de dgua
potdavel e dispord de mesas e bancos em quantidade adequada ao
numero de trabalhadores da obra;

e Caso se justifique, junto ao refeitério deverd existir uma zona de

cozinhas com chaminés e pias com dagua potdvel em quantidade
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adequada ao nuUmero de frabalhadores, onde estes possam preparar
e fomar as suas refeicoes;

e Tanto o refeitério como a cozinha devem dispor de portas de albrir
para o exterior e meios adequados de combate a incéndios;

e Refeitdrio e a cozinha a instalar no estaleiro da obra deverdo respeitar
um pé-direito minimo de 2,50 m, e uma drea minima de portas e

janelas de 1/10 da drea do pavimento.

4.6. Plano de Emergéncia

Nos termos da legislacdo em vigor constitui obrigacdo da EE estabelecer as
medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma
catastrofe (incéndios, explosdes, sismos, inundacoes, etc.). Deste modo deverd
a EE elaborar e manter devidamente atualizado um Plano sobre o sistema de
emergéncia a implementar no estaleiro.
Este Plano € um documento dindmico onde se identificam os possiveis cendrios
de emergéncia que podem ocorrer no estaleiro e que requerem uma atuacdo
imediata e organizada de um grupo de pessoas especialmente preparadas
para o efeito, antes que o acontecimento grave possa evoluir para uma
dimensdo descontrolada de consequéncias muito graves.
Entre aqueles cendrios deve ser conferida particular atencdo as medidas a
adotar quanto & prevencdo e combate a incéndio, primeiros socorros e
evacuacdo de sinistrados ou outros frabalhadores em situacdes de
emergéncia.
Deste modo competird d entidade executante, a elaboracdo de um Plano de
Emergéncia, que deverd prever, nomeadamente, o seguinte:

e Afixacdo na vitrina, lista de telefones de emergéncia, no Anexo 16

apresenta-se a supra, a EE caberd os preenchimentos em falta;
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e Planta de sindlizacdo de seguranca identificando, nomeadamente os
meios de combate a incéndios, o posto/caixa de primeiros socorros,
pontos de encontro, caminhos de emergéncia, etc.

Ndo deverdo existir trabalhadores a laborar isoladamente, sendo as equipas

constituidas, no minimo, por dois frabalhadores.

4.7. Controlo de Visitantes

A entfrada no estaleiro de pessoas estranhas d execucdo da empreitada requer
autorizacdo do Dono da Obra e ser do conhecimento do Coordenador de
Seguranca em Obra e/ou da Fiscalizacdo e do Diretor da Obra, o qual deverd

assegurar que os visitantes:

e Sejam acompanhados por pessoa conhecedora do estaleiro;

e Utillizam o equipamento de protecdo individual obrigatdrio,
incluindo capacete de protecdo contendo na frente a
inscricdo “Visitante”;

e Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e
zonas de perigo.

Deverd também ser elaborada uma lista dos visitantes, onde se regista, para
além dos seus nomes, a entidade que a solicitou e a data da sua realizagcdo.
Plano de visitantes no Anexo 17.

5. Riscos evidenciados e medidas preventivas a adotar

5.1. Trabalhos com Riscos

Trabalhos Riscos Medidas Prevencéao
* Queda de pessoas ao mesmo nivele (= Preparacdo do trabalho, nomeadamente
a nivel diferente identificacdo de redes técnicas, consulta de cadastros

M = Queda de objetos por desabamento ...

ontagem de .

Estaleiro ou desmoronamento _ = Respeitar o relevq natural do tgrreno~
* Queda de objetos desprendidos = Manter os caminhos de circulagdo em estado
= Marcha sobre objetos adequado para a circulagao
= Choque contra objetos iméveis = Definir e sinalizar caminhos de circulagdo com
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Trabalhos Riscos Medidas Prevencéo

= Pancadas e cortes por objetos ou largura suficiente para a circulagdo segura de
ferramentas camioes e pedes
= Projecéo de fragmentos ou particulas | = N&o trabalhar em condigbes atmosféricas adversas
= Entaladela ou esmagamento por = Utilizar os meios mecanicos de forma adequada
entre objetos (para arrancar elementos construtivos ou vegetativos
= Entaladela ou esmagamento por de grande porte)
capotamento de maquinas = Nao utilizar os equipamentos para além das
= Sobre esforcos ou posturas capacidades indicadas pelo fabricante
inadequadas = Os trabalhadores devem ter formagdo e
= Contactos elétricos, Eletrocusséo conhecimento dos riscos relativamente as atividades
= Explosao, Incéndio que se encontram a laborar
* Esmagamento, corte, entalamento, = Planeamento dos trabalhos;
traumatismo, - Retirar previamente elementos frageis e
* Queda de pessoas ao mesmo nivel  equipamentos  fixos  (elementos  pré-fabricados,
= Pancadas e cortes por objetos ou arvores, ...)
ferramentas - Criagdo de distancias e zonas de seguranga
= Projecdo de fragmentos ou particulas - Utilizagdo de plataformas de trabalho estaveis e
= Entaladela ou esmagamento por seguras
entre objetos = Selecionar local para depdsito dos entulhos e
= Entaladela ou esmagamento por remové-los com periodicidade;

Desmontagens

capotamento de maquinas

= Sobre esforcos ou posturas
inadequadas

= Contactos elétricos

= Exploséo

* Incéndio

= Exposi¢éo ao ruido e vibragdes

= Qutros (inundagdes por rutura de
canalizagdes)

» EPI's especificos (mascara anti poeira, luvas,
protetores auriculares);

= Antes de se iniciar qualquer trabalho devem ser
cortadas todas as infraestruturas;

Movimentagao
de materiais

* Queda de pessoas a nivel diferente
* Queda de pessoas ao mesmo nivel
= Queda de objetos por desabamento
ou desmoronamento

* Soterramento

= Choques ou pancadas por objetos
moveis

= Projegdes de fragmentos ou
particulas

= Entaladela ou esmagamento por
entre objetos

= Entaladela ou esmagamento por
capotamento de maquinas

= Sobre esforgos ou posturas
inadequadas

= Contactos elétricos

= Exploséo

= Atropelamento ou choque de veiculos
= Exposi¢éo ao ruido, vibragoes e
poeiras

= Acessorios de sinalizagdo e seguranga devem
encontrar-se sempre em situagao operacional;

= Garantir a manutencdo de acordo com as
especificagdes do fabricante;

= Operador habilitado para o equipamento;

= Diariamente, o operador deve proceder a inspegéo
do equipamento;

* Interditar a permanéncia de pessoal, no raio de
acdo das manobras do equipamento, quando em
laboracao;

= Paletar e proteger os materiais para movimentag&o;
= Nomear um responsavel para orientagdo das
operagoes.
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Trabalhos Riscos Medidas Prevencéo
Para protecéo de pessoas:
¢ Plataformas isolantes;
o Tapetes isolantes;
e Ferramentas isolantes;
e Luvas isolantes;
o Capacetes;
« Elefrocussdo o Botas para eletricista.
Para protegdo nas instalagbes contra contactos
= Contactos diretos: acontece quando diretos:
um individuo entra em contacto com * Isolamerlto dos con,dutores;
uma parte ativa de um circuito que esta * Colocagéo de obstaculos;
sob tens&o. E o tipo de contacto que o Afastamento - distancias de seguranga;
acontece quando alguém toca num e Uso de tensdo reduzida de seguranga.
elemento condutor de um circuito. Para protegao contra contactos indiretos:
Infraestruturas e Utilizar a tensdo reduzida de seguranga
elétricas = Contactos indiretos: acontece quando inferior aos limites considerados perigosos;

um individuo entra em contacto com
massas (partes metalicas)
acidentalmente sob tensao.

= Explosao, Incéndio

Utilizar de aparelhos com duplo isolamento;
Utilizar circuitos separados de seguranga;
Utilizar ligagGes equipotenciais;

Ligacdo adequada das massas acessiveis dos
aparelhos e/ou equipamentos elétricos em
associagdo com dispositivos de corte
automatico dos circuitos de alimentagio
respetivos (disjuntores).

= Uso de EPI adequado - luvas e mascara

= Entregar ao coordenador de seguranca as fichas de

seguranca dos produtos utilizados, sempre que este

as solicitar.

= Os stocks devem ser geridos de modo que s6 exista

em obra a quantidade minima indispensavel de

produtos com riscos associados.

Trabalhos de
construgao
civil

* Diversos (com maior incidéncia os de
soterramento e queda em altura)

= A EE deve-se precaver dos riscos, com 0s quais se
depara

Movimentagao
de terras

* Queda de pessoas a nivel diferente
* Queda de pessoas ao mesmo nivel
= Queda de objetos por desabamento
ou desmoronamento

* Soterramento

= Choques ou pancadas por objetos
moveis

= Projegdes de fragmentos ou
particulas

= Entaladela ou esmagamento por
entre objetos

= Entaladela ou esmagamento por

* Acessorios de sinalizagéo e seguranga devem
encontrar-se sempre em situagao operacional;
* Garantir a manutengdo de acordo com as
especificagdes do fabricante;
Entivacao de valas e outras escavagdes a
profundidades iguais ou superiores a 1,20m;
= Operador habilitado para o equipamento;
= Diariamente, o operador deve proceder a inspegao
do equipamento;
* Interditar a permanéncia de pessoal, no raio de
acao das manobras do equipamento, quando em
laboragao;
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Trabalhos Riscos Medidas Prevencéo
capotamento de maquinas = Paletar e proteger os materiais para movimentagao;
= Sobre esforcos ou posturas = Nomear um responsavel para orientagao das
inadequadas operagdes.
= Contactos elétricos
= Exploséao
= Atropelamento ou choque de veiculos
= Exposi¢éo ao ruido, vibragdes e
poeiras

A Entidade Executante, na adaptagdo do Plano de Seguranca e Saude para a
fase de obra, define meios, equipamentos e metodologias de trabalho e
aprofunda as medidas de prevengado - coletiva e individual - adequadas aos
riscos identificados e outros que porventura possam surgir, da sua andlise ou no
decorrer dos trabalhos. A desenvolver no Anexo 18.

O Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro, e a Portaria n.° 988/93, de 6 de
outubro, definem regras de utlilizacdo dos equipamentos de protecdo
individual, devendo estes ser utilizados sempre que os riscos existentes ndo
puderem ser evitados de forma satisfatéria por meios técnicos de protecdo
coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizacdo do trabalho.
Na definicdo dos EPI que cada trabalhador deverd utilizar, deverdo distinguir-se
os de uso permanente e os de uso tempordrio. Os primeiros destinam-se a
serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no estaleiro.
Os segundos serdo utilizados pelo frabalhador dependendo do tipo de tarefa
que desempenha e dependendo das condicdes de trabalho excecionais a

que este possa vir a estar sujeito.

5.2. Descricao dos Produtos e Materiais

A presente empreitada inclui alguns materiqis com riscos especiais para a
seguranca e saude dos trabalhadores.

A EE, o Coordenador de Seguranca em Obra e a Fiscalizacdo identificardo
outros materiqis que considerem ser de integrar na lista, com vista a prever-se

medidas especiais de manipulacdo de certos materiais, incluindo o correto
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armazenamento, o respeito pelas regras de utilizacdo do fabricante e o uso do
equipamento de protecdo individual adequado. Colocar todas as informacoes

relativas aos produtos e materiais no Anexo 19.

MATERIAIS RISCOS AVALIACAQ do RISCO
Baixo  Médio Alto
Cimento e Dermatoses X
o Problemas respiratérios X
Betdes e argamassas o Dermatoses X
Aditivos para argamassas e betdes o Dermatoses X
Inertes & material de escavago o Silicose por sensibilidade a poeiras X
e Inflamagéo dos olhos X
Ligantes betuminosos * Dermatozies X
e Intoxicacdes X

6. Compila¢do Técnica

No decorrer da empreitada, o dono de obra solicitard & entidade executante
a remessa dos elementos necessdrios, para o desenvolvimento e atualizacdo
da Compilacdo Técnica da Obra.

A Compilacdo Técnica da Obra deverd incluir os elementos previstos no n.° 2
do art.° 16.° do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de outubro.

7. Anexos a Desenvolver pela Entidade executante

Todos 0s anexos a desenvolver, pela EE deverdo ser aditados, a partir do Anexo

1, e deverdo contemplar as regras do capitulo 1.2.

8. Legislacao Aplicavel

Na presente empreitada, a EE observard toda a regulamentacdo de

seguranca e salude que se encontre em vigor, nomeadamente a seguinte:
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1. ENQUADRAMENTO LEGAL DA SEGURANCA NO TRABALHO:

Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro (Transpde para o direito
interno a Diretiva n.° 92/57/CEE, de 24 de junho relativa a prescricoes
minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros tempordrios ou
maoveis);

Decreto-Lei n.° 41821, de 11 de agosto de 1958 (Aprova o
Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construcdo Civil - RSTCC);

Decreto-Lei n.° 46427, de 10 de julho de 1965 (Aprova o Regulamento
das Instalacdes Provisérias ao Pessoal das Obras).

2. OcuPACAO EsPACO PUBLICO:

Edital da Camara Municipal do Enfroncamento n° 249/2008, de 13 de
marco (Regulamento Municipal de Urbanizacdo e Edificacdo do
Concelho do Enfroncamento), na sua Ultima redacdo;

Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de outubro - Regulamento
de Sinalizacdo de Transito, na sua atual redacdo.
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ANEXO 1 - PLANO DE TRABALHOS/ PROGRAMACAO DA
EXECUCAO DOS DIVERSOS TRABALHOS

Cronograma detalhado dos trabalhos
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ANEXO 2 - MAPA DE MAO-DE-OBRA

Cronograma detalhado das cargas de mao-de-obra
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ANEXO 3 - EQUIPAMENTO E FERRAMENTA ESPECIAL A AFETAR A
EXECUCAO DA OBRA
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ANEXO 4 - Minutas Tipo das Declaracoes
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ANEXO 5 - TRABALHOS A SUBCONTRATAR

| Preencher tabela com os subempreiteiros afetos a cada més, para a posterior atualizagdo da

- Comunicagédo Prévia
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ANEXO 6 - ELEMENTOS DIVERSOS

A entregar ao Coordenador de Seguranga em Obra
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ANEXO 7 - DECLARAGCAO DE COMPROMISSO

Declaragéo de compromisso pela entrega do PSS obra e cumprimento do mesmo
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ANEXO 8 - ACOES DE FORMACAO

Aditar elementos das acbdes de formacgao, ou informagées relativas a calendarizagdo das mesmas
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ANEXO 9 - REGISTO DE ACIDENTES

sinistrado.

Aditar fichas de inquérito de acidentes de trabalho, da companhia de seguros, da empresa do
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exTrCHCAVENTO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJECTO

Empreitada: Promocdo da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento

ANEXO 9.1 - RELATORIOS DA ENTIDADE EXECUTANTE

Relatérios conclusivos do acidente, a entregar ao Coordenador de Seguranga em Obra, no prazo
maximo de uma semana
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJECTO

Empreitada: Promocdo da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento

ANEXO 10 - DECLARACAO DE APROVACAO DO PSS-OBRA

Aditar fotocépia de aprovagéo pelo Dono de Obra do PSS fase obra
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJECTO

Empreitada: Promocdo da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento

ANEXO 11 - COMUNICACOES PREVIAS

Aditar fotocépias das Comunicagbes Prévias
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exTrCHCAVENTO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJECTO

Empreitada: Promocdo da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento

ANEXO 12 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL DA EMPREITADA

Aditar ao presente PSS e colocar na vitrina da obra
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exTrCHCAVENTO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJECTO

Empreitada: Promocdo da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento

ANEXO 13 - CONDICIONANTES LOCAIS

A aditar ao presente PSS

49



exTrCHCAVENTO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJECTO

Empreitada: Promocdo da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento

ANEXO 14 - PLANO DE SINALIZACAO TEMPORARIA NA VIA
PUBLICA

A aditar ao presente PSS
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJECTO

@
ferrovidria

cicade

Empreitada: Promoc¢ado da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento

ANEXO 15 - PROJETO DE ESTALEIRO

O projeto de estaleiro, aditado pela EE, deve conter memoria descritiva, informagbes sobre
sinalizagdo, circulagdo, utilizagdo e controlo dos equipamentos, movimentagcdo de cargas, apoios a
produgéo, redes técnicas, recolha e evacuacéo de residuos, armazenagem e controlo de acesso ao
estaleiro conforme alinea g) do ponto 1- do art.11.° do DL 273/2003, de 29 de outubro, e as demais
informagées que a EE achar convenientes.

Aditar as sequentes alteragées.
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exTrCHCAVENTO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJECTO

Empreitada: Promocdo da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento

ANEXO 16 - LISTA DE TELEFONES DE EMERGENCIA

A EE devera preencher os espagos em falta
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ENTRONCAMENTO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJECTO

Empreitada: Promoc¢ado da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento

ANEXO 17 - PLANO DE VISITANTES

Sempre que se verifiquem visitas externas a empreitada a lista em anexo devera ser preenchida
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G Empreitada: Promoc¢ado da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento
ferroviaria

ANEXO 18 - AVALIACAO E HIERARQUIZACAO DOS RISCOS

Avaliagdo e hierarquizagdo dos riscos reportados ao processo construtivo, abordando operagéo a
operagdo de acordo com o cronograma, com a previsdo dos riscos correspondentes a cada uma por§

referéncia a sua origem, e das adequadas técnicas de prevengcdo que devem ser objeto de

representagéo grafica sempre que se afigure necessario.
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exTrCHCAVENTO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJECTO

Empreitada: Promocdo da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento

ANEXO 19 - PRODUTOS E MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

Aditar informacgées relativas aos supra.
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a
G
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJECTO

Empreitada: Promocdo da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento

ANEXO 20 - REGISTO DA ACTIVIDADE DE COORDENACAO DE
SEGURANCA EM OBRA
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= PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJECTO

G Empreitada: Promocdo da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento

ANEXO 21 - ANEXOS A DESENVOLVER PELA ENTIDADE
EXECUTANTE. REGISTO DAS ACTIVIDADES DE SEGURANCA DA
ENTIDADE EXECUTANTE

- Promover e verificar o cumprimento do plano de segurancga e satde, bem como das obrigagées dos

empregadores e dos trabalhadores independentes;

- Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as obrigagdes

previstas no artigo 22.°;
- Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obriga¢ées previstas no artigo 23.°;

- Reunibes entre os intervenientes no estaleiro sobre a prevengao de riscos profissionais, com

indicagao de datas, participantes e assuntos tratados.
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Enfroncamento, 19 de novembro de 2020

O Coordenador de Seguranca em Projeto
NUNO MIGUEL Assinado de forma digital por

NUNO MIGUEL RUFINO SANTOS

RUFINO SANTOS Dados: 2020.11.19 10:51:57 Z

(Nuno Rufino)
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PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO

Obra: Promogado da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento
Dono da obra: Camara Municipal do Enfroncamento

Local: Entroncamento



Plano de Prevengdo e Gestdo de Residuos de Construgdo e Demoligdo

Obra: Promogao da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento

1. Introducdo

O Decreto-Lei n° 46/2008, de 12 de marco, veio estabelecer o regime juridico
especifico a que fica sujeita a gestdo de residuos resultantes de obras ou demolicdes
de edificios ou de derrocadas, designados por residuos de construcdo e demolicdo
(RCD), compreendendo a sua prevencdo e reutilizacdo e as suas operacdes de

recolha, tfransporte, armazenagem, friagem, fratamento, valorizacdo e eliminagdo.

Neste dmbito, é previsto que nas empreitadas e concessdes de obras publicas, o
projeto de execucdo seja acompanhado de um Plano de Prevencdo e Gestdo de
RCD (PPG). o qual assegura o cumprimento dos principios gerais de gestdo de RCD e
das demais normas respetivamente aplicdveis, constantes do Decreto-Lei 46/2008, de

12 de marco e do Decreto-Lei n° 178/2006, de 5 de setembro.

O Plano de Prevencdo e Gestdo de RCD pretende assegurar:

- A promogdo da reutilizagcdo de materiais e a incorporacdo de reciclados de RCD na
obra;

- A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a
gestdo seletiva dos RCD;

- A aplicac@o em obra de uma metodologia de friagem de RCD ou, nos casos em que
tal ndo seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestdo licenciado;

- A manutencdo em obra dos RCD pelo minimo tempo possivel, que no caso dos

residuos perigosos, ndo pode ser superior a trés meses.

Este documento foi elaborado com base no Decreto-Lei n © 46/2008, de 12 de marco e
no Decreto-Lei n° 178/2006, de 5 de setembro, através da consulta do mapa de
quantidades previsto e por meio do estudo das atividades previstas. Foi ainda fido em
consideracdo a localizacdo da obra tendo em conta a sua proximidade aos locais

adequados para a valorizacdo e tratamento dos residuos.

2. Ambito de Aplicacdo

Aplicavel aos estaleiros e frentes de obra em todas as fases de execucdo da
empreitada. E de cumprimento obrigatério por parte do empreiteiro geral e respetivos

subempreiteiros envolvidos na empreitada.
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Obra: Promogao da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento

O PPG deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizacdo pelas
entidades competentes, e ser do conhecimento de todos os intervenientes na

execucdo da obra.

3. Enquadramento Legal

No dmbito especifico deste plano, deverd ser tida em consideracdo toda a legislacdo
em vigor no que respeita a gestdo de residuos, designadamente:

- Decreto-Lei n® 178/2006, de 5 de setembro: estabelece os principios gerais da gestdo
de residuos;

- Decreto-Lei n® 46/2008, de 12 de marco: estabelece o regime das operacdes de
gestdo de residuos de construcdo e demolicdo;

- Portaria n® 209/2004, de 3 de marco: Lista Europeia de Residuos (LER);

- Portaria n® 335/2004, de 16 de maio: Guia de Acompanhamento de Residuos (GAR);

- Portaria n°® 417/2008, de 11 de junho: Transporte de Residuos de Construcdo e

Demolicdo

4. Especificacdes sobre as operacdes de gestdo de RCD

A gestdo dos RCD é da responsabilidade de todos os intervenientes no seu ciclo de
vida, desde o produto original até ao residuo produzido, na medida da respetiva
intervencdo no mesmo. Em caso de impossibilidade de determinacdo do produtor do
residuo, a responsabilidade pela respetiva gestdo recai sobre o seu detentor. A
responsabilidade das entidades referidas extingue-se pela transmisséo dos residuos a
operador licenciado de gestdo de residuos ou, pela sua transferéncia, nos termos da

lei, para as entidades responsdveis por sistemas de gestdo de fluxos de residuos.

Os solos e rochas que ndo contenham subst@ncias perigosas provenientes de
atividades de construcdo devem ser reutilizados no trabalho de origem de construcado,
reconstrucdo, ampliacdo, alteracdo, reparacdo, conservacado, reabilitacdo, limpeza e
restauro, bem como qualguer outro trabalho de origem que envolva processo
construtivo. Estes solos e rochas também podem ser reutilizados noutra obra sujeita a
licenciamento ou comunicacdo prévia, na recuperacdo ambiental e paisagistica de
exploracdes mineiras e de pedreiras, na cobertura de aterros destinados a residuos ou
ainda em local licenciado pela cdmara municipal, nos termos do artigo 1°, do
Decreto-Lei n° 139/89, de 28 de aboril.
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A utilizacdo de RCD em obra serd feita em observéncia das normas técnicas nacionais
e comunitdrias aplicdveis, e na sua auséncia, as especificacdes técnicas definidas

pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil.

Os matericis que ndo seja possivel reutilizar e que constituam RCD sdo
obrigatoriamente objeto de friagem em obra com vista ao seu encaminhamento, por

fluxos e fileiras de materiais, para reciclagem ou outras formas de valorizagdo.

Nos casos em que ndo seja possivel a triagem dos RCD em obra ou em local afeto &
mesma, o respetivo produtor serd responsével pelo seu encaminhamento para

operador licenciado para esse efeito.

A deposicdo de RCD em aterro sé é permitida apds a submissdo dos mesmos a

friagem.

O produtor e o detentor devem garantir que os RCD sejam fransportados de acordo
com a Portaria n® 335/97, de 16 de maio (com excecdo dos n° 5, 6 e 7, relativos a
utilizacdo da guia de acompanhamento de residuos) e que o fransporte é
acompanhado por uma guia, cujo modelo consta na Portaria n® 417/2008, de 11 de

junho.

O operador de gestdo de RCD deve emitir um certificado de rececdo de RCD, e

enviar ao produtor no prazo mdximo de 30 dias, ficando com uma cdpia do mesmo.
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Obra: Promogao da Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento

5. Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo

1. Dados gerais da entidade responsdvel pela obra

1.1 Nome: Camara Municipal do Entfroncamento

1.2 Morada: Largo José Duarte Coelho

1.3 Freguesia: Sao Jodo Batista 1.4 Concelho: Enfroncamento
1.5 Telefone: 249 720 400 1.6 Fax: 249 718 615

1.7 e-mail: geral@cm-enfroncamento.pt

1.8 NIFC: 501 120 149

1.9 CAE Principal:

2. Dados gerais da obra

2.1 Tipo de obra:
2.2 Cédigo do CPV:
2.3 N° processo de Avaliagdo de Impacto Ambiental: nGo aplicével

2.4 Identificagdo do local de implantagao: ndo aplicavel

3. Residuos de Construgdo e DemolicGo (RCD)

3.1 Caraterizagao da obra a efetuar

3.1.1 Caraterizagdo sumaria da obra a efetuar:
A obra caracteriza-se pela remocdo de betuminoso, calgada, rebaixamento de lancis e recolocagdo de

calcada.

3.1.2 Descrig@o sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios referidos no art. 2° do
DL 46/2008, de 12 de margo:

Serdo aplicados os principios da auto-suficiéncia, da responsabilidade pela gestdo, da prevencdo e
reducdo, da hierarquia das operacdes de gestdo de residuos, da responsabilidade do cidaddo, da

regulacdo da gestdo de residuos e da equivaléncia.

3.2 Incorporacgao de reciclados

3.2.1 Metodologia para a incorporagao de reciclados de RCD:

Em virtude das carateristicas da obra n&o estd prevista a incorporacdo de reciclados.

3.2.2 Reciclados de RCD integrados em obra:

Identificacdo dos reciclados Quantidade infegrada na obra Qte integrada relativamente ao
(ton) total de materiais usados (%)
————————— 0 0
Valor total
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3.3 Prevencgdo de residuos

3.3.1 Metodologia de prevengdo de RCD:

Serdo desenvolvidas acdes de sensibilizacdo, pelo empreiteiro, junto dos trabalhadores, com o objetivo de
promover a sua adesdo a correta deposicdo e friagem dos residuos € dar a conhecer o plano de
prevencdo e gestdo e prevencdo de residuos.

Os residuos de natureza varidvel, resultantes da obra de construcdo (pldsticos, cartdo, etc.) deverdo ser
encaminhados para posterior valorizagdo.

Os materiais possiveis de ser reutilizados foram considerados, nomeadamente as calgadas

O empireiteiro serd responsdvel pelo encaminhamento dos residuos para operador de gestdo licenciado e

responsdvel pela instalagdo de triagem na obra a localizar junto & mesma.

3.3.2 Materiais a reutilizar em obra:

e - . . . Qte a reutilizar relativamente ao
Identificacdo dos materiais Quantidade a reutilizar (m2)

total de materiais usados (%)

Valor total

3.4 Acondicionamento e Triagem

3.4.1 Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afeto @ mesma:
A triagem serd feita em obra, com local de deposicdo junto ao estaleiro da obra, e o seu tempo de
permanéncia no local serd o minimo possivel, que no caso de residuos perigosos Nndo pode ser superior
trés meses.

As atividades a desenvolver na obra originam residuos de tipologia diversa, devendo existir, no estaleiro, big

bag's e/ou contentores devidamente identificados com o tipo de residuo a depositar.

3.4.2 Caso a triagem ndo esteja prevista, apresentagdo da fundamentagdo para a sua impossibilidade:

Nd&o aplicavel

3.5 Produgdo de RCD

Quantidade Quantidade Quantidade
Quantidades Operagdo Operacdo Operacdo
para para para
Cédigo LER produzidas de de de
reciclagem valorizacdo eliminacdo
(ton) reciclagem valorizagdo eliminagdo
(%) (%) (%)
170101 46,89 100 RS
17 03 02 133,81 100 RS
170504 1876,94 100 R13

Segundo Anexo | da Portaria 209/2004, de 3 de margo:

17 01 01 - Betdo

17 03 02 - Misturas betuminosas ndo abrangidas em 17 03 01

17 05 04 - Solos e rochas ndo abrangidas em 17 05 03

Segundo Anexo lll da Portaria 209/2004, de 3 de margo:

R5 — Reciclagem/Recuperacdo de outras matérias inorgdnicas

R13 — Acumulagdo de residuos destinados a uma das operagdes enumeradas de R1 a RI12 (com exclusdo do

armazenamento tempordrio, antes da recolha, no local onde é efetuadal)
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Observagoes:
A lista de RCD apresentada é indicativa, assim como as suas quantidades. A presente lista e quantidades terd de ser aferida

com maior rigor em fase de execugdo pelo adjudicatdrio.

6. Conclusoes

O presente documento constitui uma proposta do Plano de Prevencdo e Gestdo de
Residuos de Construcdo e Demolicdo para a execucdo da obra “Promogdo da
Acessibilidade Inclusiva na Cidade do Entroncamento” em cumprimento do artigo 10°
do Decreto-Lei n° 46/2008, de 12 de marco.

Este plano serve de orientacdo & gestGo de residuos na obra, devendo ser
desenvolvido e adaptado pelo empreiteiro, com a aprovacdo do dono de obra, caso
se verifique a necessidade de o tornar mais ajustado a realidade da obra durante a

sua execucdo.
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